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સવ હક સ્વાધીન. 


અમદાવાદ? 
ધી “ડાયમડ જ્યુબિલી ” પિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનતલાલે છાપ્યુ. 


જાજા 

ર ુ 

ે સદ્ગત ઓન” શ્રીયુત ગોખલેના ર 

પી ર જે 

ણ ચરણુકમળમાં, ર 

મી પ 

ન કતાતરનનતારરાસરકરિનન્નાઇ-તયહતઇ હુ 

ફ આ પુસ્તક તેઓ અમારી પવિત્ર ભારતભૂમિનુઃ' ) 

નાકે રાખનાર અને આખા જગતના ખુદ્ધિમાન 

શ નરોમાં ઉચ્ચ આસત્તે બિરાજી અમારી 

ભાવિ ભારતની પ્રજામાં ખુદ્ધિતુ' બીજ 
રોપનાર હોવાથી, સહુર્ષે, સાનન્દે અને 

ર સપ્રેમે, તેઓશ્રી પરમાત્મા પાસે 

છો અમે દીન મેઢા ખનેલા ભા 

પ 

હ રતખાળા તરફથી અરજ 

ર ગુજારી અમારા દેશમાં 

હ ખુદ્ધિના ભ ડાર ભર- 

હ પૂર ભરાવશે એવી 

ટ પૂણુ આશાથી 

ર 

હ નિવેદન કર- 

ન વામા આવે 

ન છે 

સિ, 





સરસ્વતી સ્તવન ... 
સરસ્વતી મન્ત્ર મ 


અવુક્રમણિંકા, 


ર દે તાડમરણ22 


પ્રવેશક પત્ર અથવા બે બોલ . 


આયુવદ અને બુદ્ધિ 


ખુદ્ધિ વધારનારા આવિષ્કારોની સૃષ્ટિ અસ્વાશાવિક નથી 


ભારતવર્ષેમા વનોષધિએથી પણુ ખુદ્ધયાત્મક શક્તિ વધારવાને। 


આવિષ્કાર ... 


ખુદ્ધયાત્મક રાક્તિને ઉન્નત કરવા માટે વનેષધે પર ફ્ોધ થવાતું કારણ 
અ્ધિ્વર્ધક વનાષધિઓ અને પ્રયોગો સખ ધી વ્યાખ્યા 

જુના કાળમા પ્રથોગોનો પ્રચાર અને તેથી થતા લાભે। 
આપણા ખાપદાદાના ઉપદેશેની તથા કહાણીઓની સત્યતા 
વનીષધથી બુદ્ધિની શક્તિ વધારવાની જરૂર 

વત્તમાનકાળમા ખુદ્ધાત્મક શક્તિઓનો હાસ થવાના ધ 


વોચ 


૦૭૪ 


વિડ્ઠાનાના ઉપલા વિચારોને! ન્યાય 


ઉપસ હુર. 


(૧ ) બુદ્ધિની મ દૃતાના લક્ષણા 
(૨) ખ્રુદ્ધિ વધારવા માટેના બે માગે .. 


(૩૭) આધપધ પ્રચો।)ગથી વધતી જતી ખુદ્,િને આળખવાની રીત 


૪૪૦ 


વિધ્રાથીઓની ખુદ્દિ ઘટવાના યાલ વિષે વિઠ્ઠાનાના અતુભવ 


(૪) ખુદ્દ્વવેક ઓષધ પ્રચાગ સેવન કરવાના નિયમે। *. 


પરિરિણ ... 


ણણ 
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સરસ્વતી સ્તવન. 


ડડ 2 સસ 


'પ્રાચીન ભારતને બુદ્ધિબળને। ખજાને!? વાંચકના હાથમાં 
મૂકતાં પહેલા અસે કહેવુ પડશે કે પ્રથમ તે પુસ્તક વાંચવા મા 
વાંચકે અધિકારી થવું જેઇએ. કોઇ પણુ કાયે આર'ભવાની પૂવે પોતે 
તેને લાયક છે વા નહિ તેતી કર્તા પુરૂષે પોતાતી મેળે પરીક્ષા કરવી 
જેઇએ અમે ત્યાર પછીજ કાવયેૈ આર'ભવું જેદએ એવો શિષ્ટ 
સપ્રદાય છે. 

અત્રે જે તત્તવા અમો વાંચક સમક્ષ રજુ કરીએ છીએ તે 
તત્વોતી સ્વામીની-અધિકાત્રા દેવી-શ્રી સરસ્વતી છે. અતે અમારૂ 
માનવુ છે કે જે તેતી કૃપા, તેનામાં પૂણુ મ્રદ્ધા-દિ111-રાખી સ'પા- 
દત કરવામા આવે છે તોજ આ ખુદ્દિબળળતો ખનતો દિએ પડે 
છે, અને ત્યારબાદજ તે ખજનાનાં રત્નો લેવાને-ધારણુ કરવાને ગતિ- 
રૂપ કમે કરવાતુ સૂઝે છે. 

માટે, અમાર્‌ ભાર દતે કહેવું છે કે જે ભારતમાતાના સ તાને 
પોતાની માતાતી દુર્દશા ટાળવા પણુ લીધુ હોય-જેણે આ વિચારને 
હંદ્ય વિષે આસન આપી તેનુ સન્માન કરી પોષ્યો હોય-અને ભારત 
માતતી મેવા અથે જે મહદ્બુદ્ધિતી જરૂર છે તે બુદ્દિતા સ્વામી 
થવા જેણે પ્રયતતો આરભ્યા હોય વા કોઈ પણુ પ્રકારતા પ્રયોગો 
કરતો ડોય-તેણે અવસ્ય પ્રથમ શ્રી “મરસ્વતી'તુ સ્તવન ફરવુ જ 
જનેઇગઞે અર્થાત્‌ ડુંકામા કહેવાનુ મેજ કે, દરેક વિદ્યાર્થીએ, દરેક 
ખુદ્દિતા ખજનતાનેો એરડે ઉદાઠતાર અતે ઉધાડવાતી પચ્છા રાખ- 
નાર પુ૩્ષે અતે આ પુસ્તક વાચનાર દરેક વ્યક્તિએ ' ભગવતી 
સરસ્વતી રવી? તી યથાથે ઉપાસતા કરજ જેઇએ, 





દુ 


ઉપલા હેતુથી અમોએ આગળ શશી સંશસ્વવી? મ'ત્ર આપ્યો 
છે, તો વાંચકવર્ડીતે નખ પ્રાર્થના છે કે તેમણે હમેશ એછામાં ઓછે 
પાંચવાર તો જપવાજ જોઇએ. વળી “ પ્રાચીન ભારતતો ખુદ્દિબળનતો 
ખજાતે!' એ નામના પુસ્તકના આ ડુંકા ઉપોદ્ધાત રૂપ લેખતે અમે 
ભ્રથમ ભાગ' નામ આપ્યું છે અતે ખીજા ભાગોમાં એષધ-પ્રયોગે 
જષાવીરું તો તે એષધ પ્રયોગો કરતાં પહેલાં તો અવસ્ય આ મંત્ર 
પાંચ વખત ભણીનેજ તે દવાનું સેવન કરવાતું છે એ પણુ અત્રે 
અઅમાઉથી ફધીએ છીએ. 
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ભર નતી મૈત્રઃ 
ઝે જી હેફ્ોર્શરશ્યત્યેનમ? ણી ર્લત્ર્યયે 

રા રેળે એલેન ેરેહૈ જસ 
સ્તયે 280 । ઝં 2 હે 7 એ સરે નમઃ ॥ 

૩ ફીળેફીમ્રી તરતી મળવતી સ્તાળામાસિની 
૧૯ ૧૬ વાન્વાહિની મમ વાપ (ન્‌ દન મતિ સિઉ મુર મુર 
વિશા ફેશ ફેશ ટ્રી મળવતી 40: | 

૩ હે છો શ્રી શાન્તેવતોથ ૧રમેમ્રરાય સપ | 

૩ રી શ્રી શીર્સિ ₹સમટિરે સદ । 

૩7 સ્તુતિ સ્મૃતિ પતિષારિળી સ્તાદા | 

૩5 તપોલયંસ  દ્વાખાં ગં લોં સદા । 

ઉપદત્લો મત્ર ભણ્યા પછી તરતજ “ગાયત્રી મત્ર' અથવા પભુ 
નામતો જપ જપવો. 








પ્રલેશકે પત્ર અથવા બે બોલ. 


વાચકગશુ 

આજે આપતી સેવામાં જે પત્ર મૂકાય છે તે મૂકતા અમારાથી 
સહર્ષ ગદ્‌ગદ્‌ થઈ જવાય છે અને જણુવવુ' પડે છે કે મહાકવિ 
ભવશૂતિનો સિદ્ધાત સિધ છે. કવિ કવે છે કેઃ-- 


ઝત્વભ્ર્ચ્તેડરિન મમજાવિ સક્ાનધમાં । 
જાજા લય નિસ્ઘાષાલિવુછા ચ જૃથ્વી ॥ 

“મારા સમાન ધમેવાળોા કોઇ ઉત્પન્ન થશે કે વિશ્વમાં હશે ! 
કારણુ કૈ કાળને અવધિ નથી અતે પૃથ્વી વિશાળ છે,” ખરેખર ! 
એક ફાળે કે ભિન્ત કાળે, એકજ દેશમાં કે ભિન્ન દેશમાં કોઈ કોઈ” 
વાર્‌ એકજ વિચારતા માણુસો જન્મે છે એ વાત્ત અક્ષરસઃ સત્ય છે. 





આજ દિવસ સુધી આયુવેંદના રસાયતો-જરા વ્યાધિ નાશ કર્‌- 
નાર, નવા રોગ ન આવવા દેતાર, તન્દરસ્તી જાળવનાર અને મેધ્ય 
વિગેરે ગુણેવાળી દવાએ-ઉપર પૂણું શ્રદ્ધાવાળા અમતે પોતાતે એક 
જાતતે। મેતીઆ લાગ્યો છે એમ માનતા હતા. પણુ આ છે અમે અમારી 
પહેલાંથીજ અમારાં પાજરામા ખેઠેલ એક બધુતે જેઇ અતિ જયાહી 
ખતી છર્ષઘેલા થઇ ગયા છીએ, અમારે ખુદ્ધિવર્ધક એ!ષષો અર્થાત્‌ 
આયુવેંદનાં રસાયન! ઉપર્‌ અતિ દઢ વિ્રાસ છે. “ વેઘકલ્પતરૂ ' માસિ- 
કમા “રસાયન મિમાસા'તો જે લાખો લેખ છે તે તેતી પ્રતીતિ આપે છે. 


કાતપુર્મા મળેલા “વૈક સમેલન'માં અમારી સમાન પ્રકૃતિતુ 
અમને એક મતુષ્ય મળ્વું હતું. એ મહાશયતુ તામ “વ્યાસ પુ 1મ- 
ચ'દ તતસુખ' છે. તેએ ખ્યાવર-રજપૂતાતાના રહીશ છે. તેએ 


છિ 


આજે છ સાત વરસથી સેધ્ય એટલે ખુદ્ધિવર્ધક રસાયનાના શોધ 
પાછળ લાગેલા છે, અતે તેએતો શેધ ઘણે! આગળ છે, શમણે 
એક જ્ઞાચુર્યેદ્ને થુર્ટિ થટાનેજા ૩૧ાચ એ નામતુ' પુસ્તક લર્ખ્યું 
છે. જેમાં સવાસો ઉપર ખુહ્દિવધેક પ્રયોગો લખ્યા છે, અતે આ 
પુસ્તકતો અતુવાદ ગુજરાતીમાં કરવાતી તેએાએ અમતે આજ્ઞા આપ- 
વાતી કૂપા કરી છે તેથી અમે તેમતો મહદ્‌ ઉપકાર માતીએ છીસ; 
અતે આ પુસ્તકતે “ર્સાયત મિમાંસા' કે જે “પ્રાચીન ભારતતેો 
ખુદ્દધિબળળતો ખજાનો ' છે તેના પ્રથમ ભાગ તરીકે સ્વીકારી વાંચકો 
સમક્ષ મૂકવામાં આવે છે. જે વાંચકગણુતી ઉત્સુકતા વધશે અને પ્રભુ 
કપા હશે તો “ રસાયન મિમાસા' એ “પ્રાચીત ભારતતો બુદ્ધિબળનો 
ખજાતો-ભાગ ખીન્ને' તરીકે ધેડાજ વખતમાં પ્રકટ થશે. 


વાચક ! કાળનો મહિમા વિચિત્ર છે. કાળભગવાન આ સ સારે- 
ચક્રને હમેશાં અસ્થિર ભાવથી ફેરબ્યાજ કરે છે. ભગવાન્‌ કાળીદાસ 
પણુ કહે છે કે તીસેચેચ્છત્યુવાર્ચ ટા ચશ્રસેમિ કમેળ* તે 
પમાણે જે પરિધિ પહેલા કોઈ કાળે ઉપર હતી તે આજે તીચે આવી 
ગઈ છે અને જે નીચે હતી તે કાળ મહિમાથી આજે ઉપર આવીને 
સવેને તિયેક્‌ દછિથી જેઇ ?હી છે. તદવત્‌- 


જે ભારતના મહિમામા અન્ય દેશના લોકો અ'નઇ જતા દતા, 
જે ભારતની કીસિના શિખર ગગનચુમ્ખી હોવાથી અન્ય દેશોની 
છિ સતાઇ્ જતી, તે ભારત અત્યારે જેતી તેતી ધ્યા ઉપર છે, 
અન્ય દેશના મમા અજાતું જય છે અને પોતાની કીચિ ગુમાવતું 
જય છે ! ખુદ્ધિમતા ભારતતે બદલે અત્યારે ખુદ્દિમ દ ભારત બન્યુ 
છે ! જે આયુવેંદમાં જણાવેલા બુહિને આપનાર, ખુહ્ધિને પોષનાર 
અતે ખુદ્ધિતે વધારનારા ગૂઢ સિદ્ધાન્ત રૂપ નિયમો ગુપ્ન રીતે મ્રુતિ- 


૧૪ ડપૅર્દા 


સ્મૃતિ અતે પુરાણાદિ ધમેશાસ્રોમાં સમાયેલા છે તે નિયમોતુ' પાલન 
આડકતરી રીતે, અણુસમજ્યે અને અણુજાણ્યે પણુ જ્યાં સુણી ભાર” 
તમાં થતું હતું ત્યાં સુથી ભારત ઘોડી ધણી પણુ પોતાની ડોક ઉચી 
રાખી રઊુ' હતું. પણુ ભારતતા નશીબ યોગે તે સનાતન કમે-ધમે 
માગે પલટાયો-નાશ પામ્યો અને ઠેરઠેર પાખ'ડ કમે-ધમેતો પ્રચાર 
વધ્યો, ઇન્દ્રિય લોલુમા અને વિષય લ પટતાએ પોતાતી જળ પૃરેપૂરી 
પાથરી અને ભારતદેશ આખો અન્ઞાનની હેડમા જકડાયો ! આ 
હેડમાંથી છૂટવાનું ભારતનું શારીરિક અને ખૃદ્ધિબળ પણુ માહે 
માહેતા કુસ'પથી તથા આયુવેંદતી અને ધર્મશાજ્નાતી અવગણનાથી 
ક્ષીણુ પામ્યુ. 

ભારતનો આવી માઠી દશા, વિઘ્યાદેવીએ પોતાતી પીઠે દાખવી 
એટલે વિશેષ વધી, અતે શ્રી લટ્દમીજી પણુ ભારતમાંથી રીમાઇ 
ચાલ્યા ગયા દેવપોગે બૃદ્ધિનુ બુડે અને અકલનુ ઓથમી? ગણાતું 
ભારત સ્થળે સ્થળે વગોવા લાગ્યુ ! હિન્દ્સ્તાતનુ ધત લટાવા 
લાગ્યુ ' તેનુજ અનાજ ખાનાર તેતી વેકડી ક?વા મડયા ! પ્રશ્નર- 
કૃપાથી ભારતમાં અખૂટ સામગ્રી અને ભરપૂર ભ ડર હોવા છતા તે 
ભૂખે મરવા લાગ્યુ ! દાતા મરીને યાચક બન્યુ ! કમવીરો, દાનવીરો, 
પુણ્યવીરો અતે સાક્ષાત્‌ શ્રી પૃષ્ણુચદ્ર પ્રભુતુ માનતીય આ ભારત 
કમઅકૃલલેની સમાજરૂપ બાયલા, પાપી, દુષ્ટ અતે રક્ષસોનુ મથક 
થઇ ગયુ ! તેતુ તેજ હ'ગાયુ | અને આજ મરે, કાલ મરે એવી 
રીતતા ડસકા ખાવા લાગ્યુ | પણ, પ્રભુતી દયાથી તેતા પમ્તી દયાળ 
ખિટિશ સરફારની ન્યાયી રાજતીતિ અને છાયા તળે તેના સ તાતોમા 
જાગૃતિ થઇ ! કેટલાક સુપુત્રોએ તેતાં દવાદારૂ કરવા માડયા અને 
આપણુનતે ભારતની ખરી સ્થિતિનુ' ભાન કરાવી ભારતતી આવી શેાચ- 
નીય દશા કેવળ ખુક્ધિહ્ટીનતાનેજ લીધે છે એમ સ્ફરોટ કરી આપ્યુ, 


પક#૪7૪ શ૨ૃરૃ 





અમે પણુ આ ભારતનો ખુદ્ધિહીનતા નામનો રોગ નાશ થાય 
જે હેતુથી (અમારા વૈદ્ય તરીકેના કવબ્ય તરીકે બુદ્ધિહીનતા કેમ ટાળવી. 
અને ખુહદ્દિ કેમ વધારવી તેતુ' જે જ્ઞાન /પર્‌મ દયાળું પરમાભાની 
કૃપાથી ભારતના આયુવેંદમાંથી પ્રામ થયુ' તેને, અમારા ભાઇઓને 
ખતાવી શારતમાતાતુ ત્રદણુ કાઇક અશે ફેડવુ એ હેતુથી અત્યાર સુધી 
ગુજર સાહિત્યમાં નહિ પ્રકટ થયેલા કે નહિ ચર્યાયેલા એવા આ 
મહાન્‌ નવીન ઉપયોગી વિષય તરીકે, ચર્ચી પ્રકટ કરવા યેગ્ય 
ધાર્યું, અને પ્રથમ રગતા લક્ષણ, રોગતુ નિદાત-રોગતી ચિકિત્સા 
જણુવી જેઇએ એ હેતુથી પ્રથમ ભાગ તરીકે આ પુસ્તક “ખુદ્ધિ- 
હીનતા ' નામના મહાન્‌ રોગતા નિદાન અતે ચિકિત્સારૂપ બહાર 
પાડવાતે ભાગ્યશાળી થયા. અને આ ભય કર્‌ રોગને ટાળવાના અર્થાત્‌ 
ખુહ્દિ વધારવાના-આણુવાના ઉપાયો આગળ ખીન ભાગેમા પ્રકટ 
કરવાતુ વાચકગણુની ઉત્સુક્તા, પીતિ, મમતા અતે સનન્‍્માનતા ઉપર 
રાખી, તમારા આગળ અત્યારે નિવેદન કયુ. 


આટલુ લખી, વાચક ! પ્યારા વાચક ! આ પુસ્તકતે કેવા ન્યાય 
આપવો તે ત્હને સોપી હવે અમે ર લઇશું, પણુ તે પહેલા અમારી 
વિનતિ છે કે - 


(હારા દેશની ગ્રુહ્ધિઠીન સ્થિતિ વિષે જે બતી શકે તો શાંત 
ચિત્તે વિચારજે, જરા શેચજે અતે શેકતા-પરિતાપના એક ખે અશ્રુ 
પાડેજે, અશ્રુ પાડી હદય શુદ્ધ કરી, પછી ત્કારી ભારતમાતાતી લજ- 
વતી કૃખને યશસ્વી બનાવવા પ્રયત્ન કરજે, અને તે કાજે ખુદ્ધિ 
વધારવા માટે યોગ્ય આચરણેી આચરજે. જરૂર પડયે તારાજ દેશમા, 
તારેજ માટે પભુતે ઉગાડેલી બળબુદ્ધિવધેક પવિત્ર આષધીઝોાતુ સેવન 
કરજેન ખુદ્ધિબળળ ખીલવજે. હિન્દુસ્તાનમાં પૂર્ણ એજ-શક્તિની જ્યોત 


૬૨ પી 


જગવજે, દિન્દ્સ્તાનતી દિગ્‌ દિગૃમાં કીસ ફેલવજે. ગોખલે બનજે, 
શનડે બનજે. અતે હે બાપ ! ત્ડારા અતે ત્હારા ભાઇએ નતા ચરણુમાં 
સવે કેઈ અન્ય વિદેશી નમન કરે એવુ' મહાન્‌ ખુદ્ધિખળળ મેળવવા 
આ અચળ પ્રતાપી અતે દયાળુ બ્રિટિશ સરકારતી જે કાંઇ થોડી 
ધણી સહાય મળે છે તેનો સદુપયોગ કરી લેજે અને સ ધ-બળ વધારી 
રાજ્યની જે વધુ મહાય જેઇએ તે યાચજે, વાર'વાર યાચજે. ત્હાસ 
દેશી ભાધ્ઓના હિતમાં સદાય ઉભો રહેજે. અને છેવટે કહેવાનુ' એજ 
કે આ પુસ્તક વાંચજે, વિચારજે અતે તેમાંતુ' જે યોગ્ય લાગે તે 
ગ્રહણુ કરી અમલમાં મૂકજે. ધૃત્યલમ્‌, 


પરમાત્મા સેનુ' શ્રેય કરે. 


“ શ્રી કૃષ્ણાશ્રયી ” 





વ્રાત્રીન મારતનો લુર્વિજનો લાનો, 


કથમ મમ. 


(13) 
॥ આયચુવેધકે અને બુદ્ટિ ॥ 


જે 


આયુવેદ શાસ્રનો મત છે કે, ગભાવમ્થામાં બાળકના ખીજ 
અગ ઉપાગોની રચનાની સાથે સાવે “હિતે આવમ્યક એવા અને 
તેતી સાવે સબધ રાખવાવાળા અ ગ ઉપાગ, મતાવાહી ન્નોત, મન્તિ- 
ષ્કતી મૂર્ત વગ્તુઓ મસ્તુલુ ગ-આદિ પણુ ઉત્પન્ન થઈ જય છે અને 
મૃખ્યત્વે કરીને હદયમાં રહેવાવાળુ “ સાધક? પિત્ત અતે આહારને 
પચાવવાવાળ “ પાચક” પિત્ત ગને પુછ કરવામા તેમજ શક્તિ વધાઃ- 
વામા વળી નિયમિત પ્રાકૃતિક ખામડ પહોચાડવામાં સહાયતા ડને છે 
અને એનીન અવગ્થારા ઉપર્‌ 'ધ્યાત્મટ નક્તિએ ( 1)€1161| 
14૮૫11૯5 ) નો આધાર *૨હે છે વીય, આછા, મદચાર, તથા 
પાઠેનત પેન વિગેરે એને સ્જુરિતિ અને વિડનિત કરવામાં મુખ્ય કાગ્ણ 
2૫ મનાય છે ચુત્રત સંહિતાના રાર* ગ્થાનતા ત્રીજ અધ્યાયમાં 
લખ્યુ છે કે, “ વજુ વુ ₹' એટલે ગભમાં દ્રે મહીતે ':ૃહિતો 
અકર પેદા થાય છે આ રીતે જન્મ લેતા પહેલાજ આપણને પ્રાક- 
તિક ( 1૫૩૫ ) ખબૃડ્દિ એક પકારવી પાપત થવા માડે છે મ્ક્તિ 
૩ જે બૃઠ્ઠિનુ એક વિશેષ લક્ષણુ ( શક્તિ) છે, તે “ મુખખોધ 'ના 
મત પમાણે ગલના આઠમા મહીનામાં વિશેષ ૩૫થી વધે છે લખ્યુ 
પણુ છે કે ॥ તા તુ ચમસ્વાઇસિર્માસેમવત્તિ ॥ પરતુ આ વિષ- 
યમા અન્ય કોઇ ગ્રથનુ અમતે સ્પટ્ટ પમાખ મળ્યુ તવી કે સ્મૃતિને 
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વધવા માટે વસ્તુતઃ કોઇ સમય વિશેષ છે કે નહિ, આમા તો સ શયજ 
નથી કે, ખુદ્દિ ગભમા છટે મહીતે ઉત્પન્ન થાય છે એમ થી ધત્વ- 
તરીજીના ઉપદેશેથી સુશ્રત મહપિએ માન્યુ છે અને એની સાવે ભગ- 
વાન આનેયથી માડીને આજથી વોડા સમય પહેલાના પણુ કોઇ 
આચાર્યો સુધીમા પણુ કેોધ્રતો પણુ સિદ્ધાન્તિક મતભેદ નવી. બધા 
આચાર્યો એ સિદ્ધાત સ્વીકારે છે હવે, જન્મ લીધા પછી પણુ ખુંદ્દેની 
અવમ્થા મૃખ્યત્વે કરીતે પિત્તતી ઉપરજ આધાર રાખે છે અતે તેમા 
પણુ હદયમાં રહેવાવાળુ “ સાધક? નામતુ પિત્ત કે જે પિત્તના પાચ 
ભેદોમાતુ એક છે તેતીજ મુખ્ય ક્યાથી ખદ્ધિ, સ્મૃતિ, મેધા વિગેરે 
વધે છે શામ્રોમાં સાધક પિત્તતુ કામ જ એમ મતાય છે કે ખુધ્યાત્મક 
શક્તિઓને ઉત્પન કરવી અને વધારવી. વાગભદ સ દિતાના ગૃત્રમ્થા- 
નતા અધ્યાય ૧૨મા મા લખ્યુ છે કે -- 


યત્ત તાપ્રજ્યક્ષ તત્‌ કયાર્‌ વુ૪િ પ્રતિ, સ્છાતિ 
વુર્ટમિધામિમાનાધેરમિ્તાથ સાપધનાત્‌ ॥ 


ઇજ! 


એવાજ ભાવથી શાર્ક ધર મહિતામા પણુ લખ્યુ છે કે, ચત્‌વિસ 
કર્યે તિછન્‌ મેધા 4્ષજરં ચ તત્‌ હધ્યમાં જે પિત્ત રહે છે તે 
મેધા અને પ્રનાને કરવાવાળું છે આ સબધી વ્યાખ્યાઓ વિશેષ કરીને 
અછાગ હલધ્ય સહિતામાથી જ વધારે મળી આવે છે એમા તો પાચડ 
પિત્ત એક પ્રકારથી ખૃદ્ધિ કર્તા માનેલ છે મૃત્રમ્થાનના અ“યાય ૧૨ 
મામા એક સ્થળે લખ્યુ છે કે -- 

પાગ તિજમાન સ્થાત્‌ યાટિન્યાજ્ઞાલ્ય ફોવતા 

ઝતુઝઇળા રાવિ વિસ વાવતેષ્ત «સેઃ | 

જ્ુઝર્દચિપ્રમામેધાધી-શૌયલનુમાવ્વેઃ ॥ 

પરતુ બીજ ગ્ર થકારો તો એ બાખતમા સાધક પિત્તતેજ મુખ્ય 
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માને છે અને વસ્તુત* સાધક પિત્તજ એ કામ માટે વધારે લાયક છે. 
સાધક પિત્ત જે શુહ્દ અને ખળવાન હોય તથા પોતાતી કિયાએ 
કરવામા સમથ હોય તોજ સ્મરણશક્તિ, મેધા, ધારણાશક્તિ, વિગેરે 
અવસ્થાની સાવે સાવેજ ખુદ્ધિ તીત્ર થવા લાગે છે અને જે એ સાધક 
પિત્તમા કોઈ પ્રકારનો વિકાર ઉત્પત્ર થઇ આવે છે તો ખૃદ્ધિમાં પણુ 
શિથિલતા આવવા માડૅ છે અતે સ્મરણુ શક્તિ પણુ નિબળ થઇ નય 
છે એક તો ગભે સમયમા અને બીજુ જન્મ લીધા પછી એમ બન્ને 
વખતે આ નિબળતા આવી શકે છે ગભમા બાળકની અવમ્થા મુખ્ય 
કરીને માતાના આહાર વિહાર ઉપર નક થયેલી હોય છે, માટેજ એ 
અવસ્થામાં બદ્દિતે ઘટાડનાર વધારનાર જે જે વસ્તુઓ માતાના ઉપ- 
યોગમાં આવે છે તે તે પ્રમાણે બાળકની ઝુ'યાત્મક શક્તિએ માં પણુ 
ફેરફા? થાય છે જે માતાના સેવનમાં બદ્દિતે નાશ કરનાર પદાવો 
વધારે આવે અથવા હદય મસ્તિષ્ક વિગેરે ખદ્દિ સાથે સગધ રાખના? 
કોઇ અ ગવિશેષમાં આવાત કે પીયા થાય તો એ બાળકની ખધ્યાત્મક 
શક્તિમાં પણ અ તર્‌ પડી જંય છે, અથવા જે માતાના મેવનમા 
અમેષ્ય પદાથ આવે કે હઘ્યાદિમા આધાત થાય છે તો વોડોવણે પણ 
આળકની ખુદ્ધિમા કેર પડે છે બીજી ગભ સમયમા માતાના સારા આણ? 
વિહાર ચેદા આદ્વી ખાળકના બધા અગ પુછ થઇ ગયા, ખુદ્ધિતા મ ચય 
પણ કાર્ય કરવાને લાયક થઈ ગયે, છતા આગળ બાળ અવસ્થામા પહોચતા 
એે ખૃદ્દિતે ૨/7રિત થવાના અતે વધવાના વખતમા ને સહાયતા ન 
મળે અગર જે એને રોકાઇ જય એવુ કોઇ કારણુ ( પડનપા?ન 
આદિના અભાવ, કુક દ, ભય, પારત ત્ર્ય, દબાણુ, વગેરે ) મળી જય 
તોપખ્‌ એમા ઘણી હાનિ પહેચવાનો ભય રહે છે 

શાસ્રમા લખ્યુ છે કે માતાના; અ શથી હદયની ઉત્પત્તિ થાય 











ન: દૃર્ચ અ શુરં ચાવિ મવન્તયેતાસિ સતત ॥ ભાવ પ્રકાશ. 
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છે અતે હદય, "ઠ્દિનુ સ્થાન છે, માટેજ માતા અતે ખુહ્ધિતો સબધ 
પણુ અત્ય ત નિકટનાજ છે એમ નછી થાય છે બુદ્ધિ વધતા વધતા કેટલી 
અવસ્થાએ પ્રણું અવસ્થાને પામે છે એનુ પરિણામ કાઇ નક થચુ 
નથી તેમ પ્રતોક મનુષ્યની રારીરિક અવસ્થા બિત્ત ભિન્ન હોવાથા 
એવો ગક નિશ્રય થવો જરા કઠિન પણુ છે છતા રા. ધમ સ હિતામાં 
તત્રોના આધારવી 'ૃદ્દિનો ન્હાસ થવાના સમયના મબ ધમા લખ્યુ છે 
---વાલ્ય ૬સિિવિષુ મેધા ત્વન દાદિ: શુત્રાવિત્મો 1 વર્ટિઃ 
વમેન્ઢિચ સતો ઝ્તીવિત જતો છૃસેત્‌ ॥ અથાત્‌ ૪૦ મા વધથી 
મેધા અને ૮૦મા વષથી દિ ઘટવા માડે છે લોકિકમા કહેવત છે કે 
સાડૅ ખુદ્દિ નાઝ અતે તે સાચુ પણ છે કે મનુ'યતી ભદ અવગ્થામા 
અન્ય ઇન્દ્રિયોની રાક્તિઆના ન્દામતી પેડ ડિ પછ ધાય કરીને નિખળ 
અતે અનુપયોમી ધઇ જાય છે અતે થવુ પખુ નેઇએ 

ટેકામાં જેઆ ત્રિકાળન હોવા સાવે આયુર્વેદના સંપ્રખ ગાતા 
હ્તા એવા પ્રવના આચાર્યોએ 'પદદિ સબધી માટી માટી વાતો ઉપર 
આધા* નછી રાખી વિશેષ શે'; અતે અનુભવ સાત પાડિતક ઉપરાત 
ભૃદ્ધિ વાપરવા મટ કેટલાકે રોધી કાલ્લા કૃત્રિમ ઉપાયોનો આવિષ્કાર 
કયે] છે જે શેપનેો પત્તા આપણને આયુવેંદતા ગ્ર વામા ઉન્માદ, અ 
પ-મામ વાતવ્યાધિનો ગ? ગદત્વ, ભદ અતે રસાયનાદિ પ્રકરખામાવી 


મજખનાસસર સજ, _....... 
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ટૃવ્યનિતિ ફતવો વુદ્ર્નનસથ સ્થાનત્વાત ॥ સુશરત 
રસવાત્વાદિ માગાળા સત્વવુજાચ્રમાત્મના 
પ્રવાનલ્યાગથવ દર્‌ય «્થાનમવ્યતે ॥ ચગ્ડક-ચ અ 1૨ 
7«ખબુદિની ગર્‌આતના સબવમા અમ -હેવત ચાલ છે - બારે 
ખુ, સોળે સાત, વીગ આવ ધરના વાન અશાત્‌ બાળ- અવસ્થા ૨૦ 
વષ પણ થયા પકી બે વર્ષ ખુદ્દિતા પરિપાક આવવા માડ ૬, 2૦ વર્ષ 
પૃખ થાય છે, ૮૦ ઝુધી રહે છે --અમૃતલાલ. 
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મળી આવે છે એ એના પરિશ્રમોનુ #ળ છે કે જેથી આજે આપણળે 
ખધા મળીને ૨૫૦ કે તેથી વધારે બૃદ્ધિવધક પ્રયોગો આયુવેદ આદિ ગ્ર વો- 
માથી જેઈ શષ#ીએ છીએ, જેના ગુણો ખદ્દિને તીત્ર કરનાર મતાય છે 
બુદ્ધિ વધારનારા આવિષ્કારોની સૃછટિ અસ્વાભાવક નથી, 

તાત વિશ્વઝ્રનની પૂ્ષ્ વુમન! શાપર 

વયવસ્ચતિતચાવવતું જતુ વા વુરિપૃવષ । ગરવ 

આ અધકારમય જગતમા ખૃદ્ધિરૂપી દીવો જેના હાથમા નથી 
તેને પગલે પગલે ઠોકરો ખાવાનો મ રય બનેલેજ ગહે છે આ એનડ 
માચા પ્રકાશ છે, કે જેને લઇને આપણે એવા સ્થાન ઉપ? પણ 
પહોચી ગકાંએ છીએ કે જ્યા ગયના પબળ કિચ્ગો પણ પથચી 
શકતા નથી એટલુ જ નડે પખ ભૂગભમાં પડેલા રેત્તાનતી ખાણો અને 
અતરીક્ષમા છુપાયેલા અલભ્ય પદાવોતે પણુ ઢી કાટ॥માં પણ 
આ એટ જ જ્યોતિમેય દીપક છે કે જેથી મનૃષ્ય દગમમ્શ્રાતોમા 
પણ 1ના પ્યાસજ પહાચી જય છે એટલા માટે જ રાગ્ત્રકારોએ 
“દ્ધિતે મતવીં પખ વધારે મહ્ત્ત આપ્યુ છે મત હોય છતા પણ ને 
બૂંદ ન હાય તો મનના ઉમગા ટાકેલી મ્થાલી ( હાળ્લી ) ના જળના 
ઉકાળાની પેડ, ઉપર આવીને પાછો અદર જ વિલીન થઇ જાય છે 
તળી ખદ્દિતે દશવિધ ધમાંમાં ગણાવેલી છે વ્યવદારમાં પગ 

, એક મખ્‌ વિદ્યાને માટે દશ મણ ખદ્દિતી જ૩ર છે અતે 
“યુસ્યદ્ય વહ તશ ' એ તો બધા જાણે છે 

દૃસ્તાસ્થૂઝતરઃ સ ચાજીશવરા. જિ ફસ્તિતુસ્તોડરૂશઃ । 

રીષે પ્રગ્વકિતે વિનર્ચતિ લમઃ જે ૨પમાત તતઃ | 

યગ્રેશામિઇ્તા- પતત્તિ નિસ્યઃ 1૧ વગ્રતુર્યો મિંરિઃ॥ 

યુર્િયસ્ય મરચી સ વજવાન્‌ સ્થૂજેવુ જઃ પ્રત્યય. ॥ 


?.ઇહે જુ છ 
હૈ હ 
5: છક 


જ 


ચાહે તો રણુક્ષેત્રમા દે ખીજ કોઇ સ'સાર્યાત્રામાં પણુ જેનામાં 
ખુદ્દિની વિશેષતા છે તે બીજને ગમે તેવો બળવાન હોય છતા વાતની 
વાતમાજ પછાડી નાખે છે આજે આપણે ધણા ધણાં કાર્યો કરવા 
ધારીએ છીએ. કદાચિત હુ ભુલતો ન હોઉ તો ખૃદ્દિ વિના આપણું 
એક પણુ કાર્ય ચાલતુ નથી દેશેદ્ધાર માટે આદી આપણે મોરી 
મોરી બાધાએની સામે થવાનુ છે ઉન્નતિતે માટે મોટા મોટા ઉધોગ 
કરવાના છે એ બધામાં સદાની સહાયક આપણા જવતતુ મૂળ 
એક ખૃદ્ધિજ છે બૃહ્દિથીજ વિઘા પ્રાપ્ત કરી શકાય છે જે ખદ 
મતુષ્યતે માટે એવી આવશ્યક અતે જરૂરેની વસ્તુ છે કે આજતા આ 
ઉન્તત જમાનામાં એના વિના સ સારયાત્રા ચાલવી કઠણ પડે ઝે, એટ- 
લુજ નહિ પણુ અસ ભવ જેવીજ થઈ જાય છે સ સારમા આનાથી (બુદ્ધિ 
અને વિદ્યા) પર વાસ્તવમાં કે૪! વસ્તુ છેજ નહિ એક એના (વિદ્યા) 
વિના માણુસ પશુતી ગણત્રીમાં ગણાય છે ખરેખર વિઘા-બપદ્ધિ એ 
એક એવી વસ્તુ છે કે જે મનુષ્ય અને પશુમા ભેદ પાડે છે વિદ્યા 
છે એથીજ મનુષ્ય છે મનુ'યત્વ પ્રામ ક?્વા માટ વિદ્યા એ સહાયક 
માગેદરીક છે, એટલા માટજ એવી વમ્તુતે વો!ાજ સમયમાં સૃગમ- 
તાપ્વેક અધિ: પાક, કરી લેવા માટ કોઇ માગે જણી લેવાની ઇચ્છા- 
ધ#ત્તિ મતુ'ય જતિમા થાય એ સ્વાભાવિક છે. 

આ આતન્કિ ઇચછા માણુમામાં પોતાની મેળેજ હમશા ઉત્પન 
શ્રયા ડરે છે જગતમાં જ્યાસુધી મતૃષ્ય જતિ છે, જ્યાસુધી પાકૃ- 
તિક નિયમોનું અન્તિત્વ બનેલુ છે, ત્યાસુધી આવા ઉપાયોતી શેધ 
હમેશા થયાજ કરશે કે “આપણે કયા પડકારે સહજમાં વિદ્યાતે-સરસ્વતી 
દેવીતે-વધા?ે અતે શીદ્રતાથી મેળવી લઇએ. કારણુ કે નિશ્રયજ છે કે 
જે મનુષ્ય જેટલી અધિક વિઘા-ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી લે છે તેટલોજ અધિક 
તે પોતાના જીવનમા ધનારય, સુખી અને પ્રતિષ્ટાવાળા પણુ ગણાય છે. 


ન 


એજ વાત છે કે સૃદિતા પ્રારંભથી આજસુધી ખુધ્યાત્મક શક્તિતે 
વધારવા માટે આ બધા દેશેમાં એક નહિ અનેક ઉપાયે! નિકળ્યા છે 
અને હજુ નિકળ્યે જય છે. આજ પણુ પાશ્ચાત્ય દેશોમાં આજ સિદ્ધાત 
અતે આવશ્યકતા ઉપરજ “ કિન્ડરગાટેત ” વિગેરે શિક્ષણુકળાએ। 
અસ્તિત્તમા આવી છે. જેથી વિદ્યાભ્યાસ કરતી વખતે બાળકેના 
કોમળ મગજમા વિચાર શક્તિ ( 11010151 પાતાલ )તો જબરો 
ખાજે કેઈ કદરથી એછો થઇ જગત ઉપર ઉપકારક થઇ રહે છે 
ભગવાનની પૃપાથી અમારા દેશમાં આવા આવિષ્કારોની સછિ આજથી 
ટલાક વ્ષાડ પહેલા થઇ ગઇ છે. ત્રખુ હજર વષે પહેલાથી જ આનો 
પચાર અને ઉપયોગમાં આવવાના પ્રમાણો અમે શાસ્ત્રોમાં દેખી 
છીએ પરતુ ભારતતો નવશિક્ષિત વગ ડદાચિત મનમા એમ પણુ 
જાણુતો હશે કે બધ્યાત્મક શક્તિઓને વધારવાની ચર્ચાએ પહેલવહેલી 
પાશ્રાત્ય દેશેોમાથી *૪ ઉદી દશે તથા આ સભ્ય જગતમા વિદ્યાતે 
સુગમતાવી વધારવાના ઉપાયો આજે જ હસ્તીમા આવ્યા હશે આરે 
જ આપણ ધ્યાન એ બાજીપર મુકાડુ છે કે વિલા પ્રાપ્ત કરવામા 
આવસ્યકતાથી વધા? પરિશ્રમ ન ડરવો પડે પમ્તુ યથાથમા એમ 
નથી જે લોકોમાં આ વિચાને છે તેએજ જન કરી પ્રાચીન ગ્ર વોમા 
અવલોકન ડરવાની કૃપા કમે તો વિલાસ છે કે તેઓને પોતાના બ્રમ- 
મૃળક વિચારે! ફેરવતા વાર્‌ નહીજ લાગે કારણકે પ્રાચીન ગ્રવા- 
માથી એવા એવા ઉપાયોના ઉલ્લેખ મળે છે કે જેતાવી સારી રીતે 
આ નિશ્રય થઈ શકે છે કે પૂરવકાળમાં આ વાતની ચચા વર્તમાન 
કાળ કરતાં અધિક હતી, અને ખોસ્તીય શતાબ્દીઓના પણ ઘણા 
કાળ પહેલા ત્કષિગણો કેવળ એક આ શોધમાં જ પોતાતુ સમગ્ર 
આયુષ્ય પણુ વ્યતિત કરતા હતા અતે અતેક ઉપાયોતુ તે સમયમા 
અવલ બન થતુ હતું. 


કૂક” 


હ 


જ્યારે પ્રવના આચાર્યોદ્રારા જગતના કલ્યાણુતે માટે અતેક પ્રકા- 

રતી અળીતીય દવાએ પ્રકાશિત થઇ છે કે જેને લીધેજ આ ભારત 
ગળવીતી દશામા પણુ સર્વ શિરોમણી ગણાવવાને લાયક છે, તો શુ 
એટલો સ્]ીકાર પણ નહી થઈ શકે કે આતી અત્યન્ત આવશ્યકતા 
હોવા છતા પણ તેની ગુધારણા માટે કાઇ ઉપાયનો વિચારજ નહી 
કયો હોય ! પૃવૈકાળમાં વતેમાનથી પણુ વધારે આ બાબતની ચર્ચાએ! 
થયેલી દોવીજ જઇને કારણકે તે વખતમાં આની વધારે આવ- 
«યકતા પણ હતીજ તે વખતે અનેક વિષયોમાં પાર્‌ ગત પછી ત્રિડા- 
દર્રી થવ પડતુ હત્‌ ચાર વેદ કડાત્ર કયાં શીવાય કોઇનો તિવાં" 
તહેતો થતો માટેજ પાતાની આવશ્યક્તાઆતે પુખ ડરવાતે માટે 
એવે કોઇ શોધ કે ઉપાય શોધી મૂકેલો હોય કે જેતાવી સ્ગાભાવિ 
ડિ તીત્ર બનો જય અતે પટેન પાડેનમાં ચૃમમતા થઇ વિદ્યાર્થીની 
શારીરિક દગ્વગ્થા ન થાય, એ કાઇ મોરી વાત નવી અને આપ- 
ખાતે આવા ભાવાનો ૩૯૫ના આવવી એ પણ અગ્નભાવિક તો નયીજ 


(૨) 
ભારતવર્ષમાં વનાષધિએ।થી પણુ ખુદ્ધચાત્મક 
શક્તિ વધારવાનો આવિષ્કાર. 


આ એક પાકૃતિ નિયમ છે કે, ચવર્તી અભિર્ચિ એકસમખાં 
દતી નથી, તેમજ 9 વગ્તુતી પામ માઢ પખ્‌ મડ એક જ પકા- 
2ના માગન અવલબન ડગે, એમ પણુ બનતું તથી પ્રહર દેગામા 
પોતપોતાની જરૂરીઆતોને અનુમરી ભિન્ન ભિન્ન પકા?ે શેધ થયાજ 
કરે છે એકજ રોગને નારા કમ્વા માટ ભિન્ન ભિન્ન ચિકિત્સા ૫૬- 
તિએમા ભિન્ન ભિન્ન ધેકારવી ચિડિત્માએ બતાવલી છે, ૩ જએ ઢાઈ 


” 


યના 


કાષ્ઠ વારે તો એક ખીજથો તદત વિપરીત જેવીજ દેખાય છે, છતા 
પણ તે બધીમા રોગને મઢાડવાનતી શક્તિ તો જર? હોય છે જ 

ધમે વિષયમાં જેટલી શોધ હમારા ભરતખ $મા થઈ છે એટલી 
અન્ય કોઇ દેશમાં થઇ નથી આત્મડિઘામા આઠીવાળા જેટલા 
આગળ વધ્યા છે અને પૃખ થઇ શકયા છે એટલી સ્થિતિએ પહે- 
ચવા પશ્રિમવાળાઓને હજી ધણા સમય લાગશે આહીના લેકેની 
અભિ૩ચી જે પ્રકારે પારશૈ[કિક વિષયોને જાગવા તરફ લાગેલી છે, 
બરાબર એવી ઉલઃી જ દિશામા એટલે આ લોકતા સુખમાધતો 
તરફ પશ્રિમતા લેકોતી *ત્તિએ અત્યાને લાગેલી છે પશ્ચિમના વૈવક 
(એલેપથી)માં કેટલાડ વર્ષોવી જેની રીતે “ કીટાણ ” ( છૂય005- 
જમ્સ)તી ગોધ થવા લાગી છે અતે પત્યેક રોગમાં જમ્મેનુ જ અનુ- 
માન કરવામાં આવ છે તેમજ વિવત્‌ શક્તિવી બધા ગેગાતી 
ચિડિત્સા ક*વાનો તિશ્રય થયે! છે, એડ]જ રીતે પૃવકાળમાં આયુ- 
વંદ ધુમ્ધગ અને દેશવાશીઓએની પ્રશૃત્તિ, રારીર મમધી કોઈ મુધા- 
રાના ગોધને માટ વતોાપધી ઉપર શોધખોળ કમ્વામાં જ લાગી 
મેલી હતી 

બુદ્ધિ તીત્ર કગ્વા યાટ ખણુ વનેોષધો ૫? ૦૮ આવિ'કા? થયેલો 
છે એકલી ખુદ્દિ માટેતા જ નકી, પણ્‌ અન્ય કેટલાડ ચમત્ડારીક ગુણે 
વનેોપધોમાં નળી આવે છે અને તેતો પણુ જે યોગ્ય રીતીવી ઉપ- 
યોગ કરવામાં આવે તો અમૃત સમાત ગુગકારી થાય છે એતાથી 
મરીરતે પોષણ મળે છે, રોગાદિ કલેશ £? કરી ગકાય છે અતે શરી- 
રમા બળ મળી જગતના કાય કરવામા ઉત્સાહ ધામ થાય છે તેમા 
એટલા બધા ગળો છે ક શાગ્રોમાં તેતી પરા સા માતાથી પણુ વધારે 
કરવામા આવે છે. અત્રે જો એતા ચમત્કારીક ગુણોના ગાન કરવા 
એમીએ તો પોથાના પોથા ભરાઈ જય. જે સજ્જતોને શેખ હોય 


૧૦ ર 


તેઓને ચરકાદિ ગ્રેથોનાં* રસાયન પ્રકરણો વાંચવાની અમે ભલામણુ 
કરીએ છીએ. સોમલતા આદિ અનેક ઓષધેોમાં એવા ગુણો લખેલા 
મળે છે કે જેને આજે એકદમ માતવામા પણુ માતવી આચકેો 
ખાય. આયુવેંદના પ્રેમીખઆ આજે ગર્વવી કહી શકે છે કે અમારા 
દેશવાસીઓએ વનોષધિના ગુણાતી એટલી બધી શોધ કરી છે કે 
જેને માટે અન્ય દેશવાશીએા અમારા હમેશને માટે ફતત જ નહિ, 
પરન્તુ શિષ્ય પણુ કહેવાય, તો કાઇ અતિશયોક્તિ નથી. 

પૂવે કાળમા વનાષધીથી મનુષ્યની પતિ સુધારવામાં અતે તેને 
સત્વગુણી બતાવી રાખવા માટે સાત્તિક આહારનો પત્તા લાગ્યો હતો. 
શરીરનું જુનુ કલેવર્‌ બદલી કરીને યુવાવસ્થાની સમાન નવિન દાત, 
ગરૂડની જેવી આખો અને શરીરતે બળયુક્ત બનાવી દેવાવાળી સામ- 
લતા જેવી ઓઆષધીએ જાણવામાં આવી ઉતી સજવતી ખદ્ટીને 
પત્તો લાગ્યો સહદેવી, અપામાગ, આદિ કેટલાક ઔઓષધા ખાધાવિન! 
પણ કેવળ સ્પરીદ્રારા જ જવરધ્લ શક્તિ ધગવનારા માલુમ પડયા. 
ધા-ક્ષત-જડીબુદીયી જ મરી જય અને રાગ્્રવિલા (સર્જરી)નતી આ- 
વશ્યકતા ન પડે, એ તરક પણ્‌ તજવીજ થઇ અકાળ મૃત્યુને 
શકવાના પયોગા પખુ જડીળટદટીના જ આધારપર થવા લાગ્યા થયા 
સુધી કહીએ ' છેવટ રસાયનશાત્ત્ર અન »1મીઆગિરીતી શોધમાં પછ 
એના જ સણાર-આધાર-લેવામાં આવતા હતો- એ જમાનામાં આવા 
એક ખે નદી પછ પ્રાય સવ આવક્યડ કાર્ય વતેોપધી દારા જ 
પણુ કરવાના ષયત્ન થતો હતો જડીખુદીએઓના શોધના કામમાં ”હિ 
પણ વનોષધીવી જ વધારી શકવાનો નિશ્રય થયો હતો, એમાં કાઈ 
અચખા નેવી વાત નથી. 


ઉનક. #માણણણણણાન “મારકયાદૂઇનામાાનનાસમયૂઇનટ', _બયકમમણળનાગ યમા ક રડકા, 








* રસાયન મીમાસામાથી પણુ ડાધ: દિગદરોન થઇ શા-શે ૦ પુસ્ત: 
હુક મુદતમાં આ પુસ્તકના ખીન ભાગ તરીકે બહાર પડશે 


પ૭ ” 


(3) 
ખુદ્ધ્યાત્મક શક્તિને ઉન્નત કરવા માટે વનોષધે 
પર શે થવાનું કારણ. 

ઝાઇારઃ પ્રાળનઃ સશ વજરરસધારળઃ । 

સ્સૃત્યાચુઃ શારદ વર્ળોઝઃ સત્વ શોમાં વિવર્ષનઃ ॥ 

આયુવેંદ શાસ્રતો સિદ્ધાત છે કે, પ્રાણુ, બલ, દેહ, શક્તિ, વણે, 
આયુ, ઓજ, શેભા, અને ખુદ્દિ આદિ સવ મુખ્ય કરીતે આહારના 
ખાદ્ય પદાર્થો ઉપરે જ આધાર રાખે છે. અતે એજ વાત છે કે, 
અમારા દેશમા આજ પણુ શરીર સાવે સબધ રાખવાવાળા કોઇ 
પણુ વિષયના સુધારા માટે હેતી જ સહાય લેવામાં આવે છે, 

હવે તેમા પણુ બુડિતા સબધ હદય સાવે જ છે અતે હદ- 
યતો સબધ રક્ત સાથે છે વળી રક્ત ભોજન -આદિ પદાર્વોના 
આધાર ઉપરજ છે, તો પછી બુદ્ધિનું સ્જુરણુ કરવા માટે વને।ષધી- 
ઞઝોતી જ ઉપર શોધખોળ કન્વાતી પર્વાચાર્યોતી પ્રભૃત્તિ થઈ હોય, 
ગેમ માની શકાય છે. સાથે વળી આહી વતોાષધીતી ઉત્પત્તિ પણ 
અપરપાર છે હિમાલય પવેત હોવાવી અતે મવ ત્રતુઓતેો પ્રભાવ 
પુગ્પુરો વતેવાથી આ દેશમાં અસ ખ્ય વનસ્પતીએ ઉત્પન્ન થાય છે. 

પૂવ કાળમાં ધામિક ભાવતો અધિક આદર હોવાવી મહાત્મા 
ગણ જગલમા જ રહીને તપશ્ચર્યા વિગેરેયી પોતાના દેહતું કલ્યાણ 
કમતા હતા, અતે નજીકના જગલે(માં વનોષધિએ પણુ પાકતી હો 
વાથી પરોપકાર નિમિત્તે તેઆતે એના ગુણી તપાસવાની પણે વિશેષ 
સરલતાની સાવે સગવડ અતે અવકાશ હતા. 

આવી પણુ એવુ જ અનુમાન થાય છે કે, આપણેં ત્યા મુખ્ય- 
તે કરીને વનોષધીતી જ શોધ આધિક થઈ છે. જો કે આજ આપણે 
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ક. 


ભા આયુવેંદ શાસ્રમાં કેટલીક શતાભજ્દિઓ થયા નવિત શોધ કે આવિ- 
ષ્કાર્‌ થતો નથી, તાપણું પૂવેકાળમાં હજારો વર્ષો સુધી જડીખુદી- 
એના ગણાતી એટલીબધી શોધ થઈ ચુકી છે કે જે કારણુથી આજ 
આવી પડતી હાલતમાં પણુ આપણા આયુવેંદની ઉપકારિતા તેમ જ 
ઉપયોગિતા કાઇ બીજ આયુવેંદ પ્રણાલી કરતા બીલકુલ ન્યૂન ગણાતી 
નથી. અનેક લોકો આપણે ત્યાતો બુદ્ધિ અને ઓષષોનો આ સબધ 
સાભળીતે અચબિત થઇ/ નય છે પરતુ પૂવકાળમાં આપણા દેશમા 
આજ નહી પણ જગતના સવ કાય આનાથી જ પૂણ કરી શકાય, 
એ વાતનો વિશ્વાસ હતો, ધન્વન્તરી સહિતામા લખ્યુ છે કે - 

"ફાગુ, થશ; વતે. પત્તા પરુ વસતિ ૧। 

તરત; શ, ત્ર સેંપ્રાં ત્ર ત્વં નો હેટી વનરપતે ॥ 

એ સવ ગુણો વનોપધાવી પ્રામ થઇ ગકે છે અતે એ ચમ- 
હારી ગુખાને માટે 6૮ વનેોષધો ઉપર લોકોની અટલ ત્રદ્દા અતે 
ભક્તિ હતી શુભ મૃહર્તમા પ્રન આદિ વિશેષ અનૃછાન દારા 
એને વરમા લાવતા હતા એના સમ્રહને માટે અનેક વિધિ વિધાન 
શાસ્રોમાં કહેલા છે પરતુ ૬ ખતી વાત છે કે, આજડાલ એ વાત તર7 
ખીલકૂલ ધ્યાન આપવામાં આવતુ નવી 4 જેને લીધે રેસ, વીય, 
વિપાક, આદિ કમ થવાવી યથેક્ત ચમ તર્ક ગુમ આપમે મે॥1ી 
શકતા નવી તેવીજ ચથોજ નેવ યુવતિ ટેવરોવળ તતવ. 
ની પેડ અતેક લોકો પાતાની હેૈયાચર્ડી અટકળો લગાડી લે છે પરતુ 
એ તેઓની ભુલ છે વિવિવી ઓપધોનો સગ્રક કરવાયી રાગશ્રામા 
કહેલા પ્રખ ગણા પાપ થઈ શકે છે 


“યતા. કંઇજ-- ----: ક ાતાસનણાણનજનન-મંન્નાનઇ--૯૦૧૯ઇ-...”ડવિઝ?-%---.-.-. _નઇનન"સુમજીનણરઉન્ન-વોણાણનનસન્નણમન 








છળર્તાડણણણન #મૂળ-નન 








કકતા-લ૦૭--% -સકઇનરજનાાનસાઇનનાઇનાટા---અહ. હ. -.-.......-૯..-.. વય.-.- કડ. 8. કાઝઝયનુન.” 


ક હે વનસ્પતે, તુ અમને આયુષ્ય, બલ, ચગ, વચા-આજ અથવા 
ખર ય પ્રનન, પશુ, પજા, બ્રહ્મ, પ્રજ્ઞા, અને મંધા આપ 
ન કેટ્લાઝ તો આવી વાતાને અધશ્રદ્ાના નામથી ઓળખે છે 
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(૪) 
ખુદ્દિવધક વનોષધિએ। અને પ્રચોગો સ'બ'ધી 
વ્યાખ્યા, 


પહેલા પહેલા કઈ વનાપધિમાં એવા ગુણોનો નિશ્રય થયે હતો 
એનો કાઇ પત્તા લાગતો નવી પરતુ શખાવળી, બ્રાહ્મી, વજ, આ- 
મળા, વિદારિક દઇ, અપામાગ, બાબચી, ભૃગગજ, હસ્તીકણુ-ખાખ- 
રાતી એક જાત, ભીલામા, જવ, અતે ધી વિગેરેમાં ધણા વખત 
પહેલા પણુ મેધાવધક ગણુ નનણુવામા આવ્યો તો અને અન્ય વને।- 
પધિગઞોાની સાવે મળીને આના કેટલાક પ્રયોગા વતમાનકાળમાં આયુ- 
વંદના ઘાચીન ગ્રથ ચરક, સુશ્રત, આદ્મિા મળી આવે છે” પ્રાચીન 
ગ્રવોમાં જા કૈ ભિન્ન ભિન્ન રોગતારાક કેટલાક આધધ ગણોની યોજના 
મળે છે, પરતુ બુહ્ધિવધક ઓઔષધેનેો કોપ ગણુ નિશ્રય કરેલો છે નહિ 
છતા ખૃદ્દિને નટ કરવાવાળા પદાર્યોની “ મઘ ”? સન્તા માનવામા 
આવડી છે હા, પાચીનમા પાચીત નિધ ટુમાં આષધોતા અલગ અલગ 
વખેનમા તો કોઇ કોઇ ઓષપ્રાતા બદ્ધ સબધી ગળો બતાવેલા છે 
યદ્યપિ એ ગગા ધાગા સહાપવી લખેલા મળે છે, તોપણુ અનુભવ કરેલ 
“શે એડ કહી ગકાય છે, અત એવી એ બાબતતી શોધ પાછળ 
લાગવામાં વોડી ધણી સહાયતા મળે છે. 


આ સબધમા વિશેષ વ્યાખ્યાન મળવા પછી પણ સક્ષપમા 
એ એઓપધિઓને ખબૃદ્ધિતા ભિન્ન ભિન્ન ભેદો ઉપર કેવી જતતો પ્રભાવ 
પડે છે એ જણી રાકાય છે નિધ ઢુએના આધારવી લગભગ ૬૦ 
વી ૭૦ નુધી એવા ઔઓષધે જણાઇ આવે છે કે, જે જાતે જ ખુ- 


આ “કનસ વનગ. સાનના ચણકાઇ -વમાગાનાન્વાણગઇનસાતાનાન્નમાતાતદર. શાણા ાસસનુબ્મતાતન 


૧ થુ 3*૧તિ ચદ્રવ્ય સવાર તયુરયતે ॥ 


૧૪ 


હદિવધેક માનવામાં આવતાં હોય. પરિમાણુ શોધવામાં “ રજનિધ ડુ ” 
દારા પણુ સારી સહાય મળે છે. 
*-**- ** પિશંપસચૂપરટ્રોનેઃ ॥ 
છુજટ્રસિ ત્રમા, મેધા, ધી, જોર્ય ભસુમારેષેઃ ॥£॥ 
વાગ્ભદ્ટ સ હિતાના સૃત્રસ્થાત અધ્યાય ૧૧ મા લખ્યુ છે કે 
પિત્તથી પાક, ઉષ્ણુતા, દછી, ક્ષુધા, તૃષા, સ્ચિ, કાતિ અતે ખૃદ્ધિ 
આદિ ઉત્પન્ત થાય છે એટલા માટે જ એ તો માનવુ જ પડશે કે 
પિત્રથી સબધ રાખનારા સવ દ્રવ્યોનો કાઈ તે કાઈ પ્રભાવ ખદ્દિ 
ઉપર્‌ પણુ અવશ્ય પડે છે, પણુ પિત્તતી સબધ રાખનારા દવ્યે।- 
નાએ ખે ભેદ છે, જેમાતો એક પિત્તકર છતા માદક ગુણુની વિશેષ- 
તાને લીધે ખુદ્ધિતાો હહાસ ( ધટાડો ) કરનાર થઇ નજય છે, ત્યારે 
ખીન્ને હદ્યતે હિતકર હોઈ ખુહિવધક થાય છે એટલા મારે જ 
પિત્તવધેક પદાર્વોમાં કયો! કયો પદાથે ખૃહદ્ધિકર્તા છે અને કયો! કયે 
ખદ્દિ હાસ કરનાર છે, એ નણી લેવુ બહ જ જરૂરતુ છે 
આપણા આચાર્યોએ અનુભવ કરીતે નિચે લખ્યા પદાર્થમાં ખુદ્દિ- 
વર્ધક ગુણુ વિશેષ બતાવ્યા છે -- 
લઝ--મેધ્ય ( બૃદ્દિવધેક ) મ્મૃતિવધન, અને મ્વરતે સારે 
કરનાર છે 
ઝ્યોતિષ્મતી--( માલકાંકણી ) મેધ્યા, ખુહિ, સ્મૃતિ, આપનાર 
વ્રાજ્ઞી--મેધ્યા, સ્મરણુશક્તિવધિતી, ખૃહ્ધિપ્રદા, સ્વર્વાસ્વર 
મુધારનારી, ” 
'કારસાવત્ટી--મેધ્યા, ખુદ્દિ સુધારક, સ્મરણુશક્તિદાયક 
જતાવરી--મેધ્યા, ૨રસાયતી. 
1 રમિલ્ છે, એવો મને અનુભવ થયા છે અનુવાદક. 
૨ આયુષ્ય તથા ખળ ઉપર અસર -:રતાર “ સ્તન્યજનની '””--- 
વાવણ્‌ વધારતાર્‌ . 











૨પ 


શોર સુરી -મેધ્યા, ખુદ્ધિવધેક. 
વાથસી--મેધ્યા, રસાયતી, કુછ્ટઠહર-કાતિવર્ધ. 
જ્ઞાવામાર્મ--( અધેડે)-સ્મરણુશક્તિવર્ધક. 
સંમાર્ર--( શીવણુ )-મેધાજનક, ખુદ્ધિપ્રદ. 
વિદ્ાર્સજંટ્‌--સ્વર શુદ્ધ કર્ત્તા-રસાયન-( ખલ્ય. ) 
નસિકુ₹ી--(તગે)--મેધાજતક, સ્મરણુશક્તિવર્ધક (વિષહર.) 
માંમરો--મેધાજનક, રસાયન, 

ઝાલંધ --( અશ્ચગ ધા. ) ૨સાયન-( અસ્થિ પુદિકર ) 
સોચસ્લ--ખુદ્દિકતા. 

ઝના₹--( દાડમ ) મેધાજનક, 

ઝટમળનાં વાત -મેધ્ય-રસાયન. 

શમો--( ખીજડી ) મેધાકારક. 

વથવો--( ચીલતી ભાજ )-ખદ્ધોકતાં 

જેતવડ--( કેવડો )-મેધાજનક. 

મંડૂજ પર્ણી--( 'બાહ્મી ) મેધા, હિતકારક, રસાયન 
સર્‌દ--( ખેર )-મેધા, હિતકારક. 
ઝાત્તમોટ્‌--પાચક, પિત્તશક્તિવધેક 

જ્તવ--મેધ્ય, સ્વર શુદ્દ કરનાર, ( ક્ષયહર. ) 
સર--મેધ્ય, જાનત તુ પોષક. 

જશુન--( લસણુ ) મેધાજનક, 


*-કબગાનન્ર-ન્નાનન-ઇ.... “સઇ” અ.ન... હાસ 


3 ખ્રાહ્વી આગળ આવી ગઇ છે તે સીવાય । શ્યોકનાક-અશલુ મળે 

। ગુણે તતા ત્તે મેન્ય નથી, પણુ ફૂમીધ્ન છે. મજીઠુંતુ પણુ એજ નામ 
તા ગુણોમાં “ રાયની ” એવું લખે છે, તેથી મજ્ઠ વાપરી હોય 

। ટીક એમ જણાય છે દેશી વેદામા આવા ધણી જુદી જીદી દવાઓનાં 
મક નામ હોય છે 














રે 
2» તન 
હા 
યું 


૧૬ 


મીછાનમાં--રસાયન 

વાચવરઠીચ--રસાયન (મીધ્ર હોવાથી મેધ્ય ) 
સેન્ધવ--પાચકપિત્ત, શક્તિ વધક 

ગ્ામત્ટાં--રસાયન-(વય સ્થાપન-પ્રજા મ્થાપન ) 

રાચઝું છુષ--મેધાજનક-મૃદ્ધિ-મેવા પુદિકર્ત્તા 

શચં ઘી--મેધાજનક, ખબૃદ્દિ *મરણુદાયડ, સ્વર ગુદ્દકતા 
તાઝું માણળ--સ્મરણુ રાક્તિ વધક, 3ઠ્રિ-સ્મૃતિ-અતે 


મેધા વધક 


તપ્ધવ--મધાજનક 

છુજ્તન--શીધ્ર વાણીપ્રદ 
યુન્તાજક--ખૃદ્દ હૃદ્ધિકર 

જ્ાટદષ--( અરડૂમા ) ટે? વ',૭ 
નિમ્વ-- ( લીમડા ) , 

જર્ટ્વઝુ ૧1તળ--ધૃતિ અને મેધાવધડ 
સ્ંઘો--લુતિવધેડ, દપવા: 
ઝવઈવર-- ,, ,, 

જતાવર- મેધ્ય ( ૪રીવા? આવ્યુ છે ! 
રહોઝું લત્વ--મેધ્ય 

ઝુકુ ઘ્રો-મેધ્ય, સાધક પિત્ત વધર, *#તિ વધ: 
છ્ાક્ષ--યુસ્વર કતાં 

તામસ્મોશ--મે'ય 


હ 


સત્વ ડ?તા ગળાના સ્નમરામાં વત!* મન્યે ગુણ */ ચર:મા 


રલૉમટસ્યા અવુ લખ્યુ છે 


4- જમતી પય'પ મળ્યો નયી ગેગડી હરો નવુ અનુમાન દે 


૧૭ 
વિષ્ળુકાલા--બૃદ્દિ-સ્મૃતિપ્રદ 


સોમજતા--મૃદ્ધિ વધેક. 
૨૪ ૨1₹જ--( વરધારો-સમુદ્રશોષ ) મેધ્ય, 


મેશી-- 22 
વશરોચન-- 22 
માતી કં 22 


જાતાં પાત્ર--બહિધદ. 

જર્‌ચને હિત વરતાઃર સથે ઘઢાર્લો--મેધ્ય-બૃદ્ધિવધક. 

સતાધજ વિત્ત સુપ્રારજ વસ્તઝો-- ,, 

મમ્તને પુછિ ૧૯ ૫રાથો-- 

₹તાચન ઝૌવષો-- 

ઝોાઝ વધેજ પરાથો-- પ 

શૉ પ્રતાળમાં પીધ્વી માંમ--મેધાજતક, વાણીવર્ધક 

હવે તીચે ખૃદ્રિતે રિથિલ ફરનાર પદાર્વો બતાવીએ જીએ 

તાંતુજની નત--( નાગરવેલના પાત ઉપરતી નસો ) ખૃહ્િતો 
નાશ ડરે છે 

પાત વિના સોપાર્ચ--મતિભ્ર શ કરે છે, જડતા આપે છે * 

રપર્રાનું ટપ્ર--બદે મદ કરે છે 

ત0--(દરૂ) બૃદ્ધિ, ધય અને સ્મૃતિ નાશક છે 

ઘ્રેટાનું છુધ--હદ્યનતે અહિત છે 

તુરી ( ટીંડોરાનુ શાક ) શીધ્ર ખુદ્ધિ નાશ કરનાર છે 

આ સિવાય પણુ, હદયતે અહિત કરનારા સર્વ પદ્યર્થો, વીર્ય- 
એજ અને મસ્તિષ્કને હાનિકારક પદાથો, મનતે બગાડવાવાળા 


શરમાઇ ગર. 3૬૦ર#---. _--૯૩* નતી 
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“ આપણા દશમાં નાના છોકરા સોપારી ખાચ ત્યારે કહે છે 3 
“ભણતા નહો આવડે, જભ તોતડી થરો ” 


૧૮ 


માનસિક મલ-રજેગુણુ, તમોગુણુ, કામ, કોધ આદિ, માસ, આસવ 
અતે માટી, એ સવ ખુદ્ધિતો નાશ ડરે છે. 

સાધારણ રીતે ખુદ્ધિવર્ધક પ્રયોગોની ચર્ચા એક પ્રકારે ખધા 
ગ્રથોમા છે. નાનામાં તાના પુસ્તકમાં પણુ એતો એકાદ પ્રયોગ મળી 
આવ્યા વિના રહેતો નથી. આયુવેંદના પ્રામાણિક અતે પ્રતિદિત 
પુસ્તકોમાં એવુ એકે પુસ્તક તથી કે જેમા આવા પ્રયોગોતો અભાવ 
હોય. વળી કોઇ કોઇ પુસ્તકોમાં તો અમે એના એજ પાચીન પ્રયોગો 
દેખીએ છીએ કે જેઓએ એની પહેલાના પાચીન પુસ્તકોમાં લખાઇ 
ગ્યા હોય છે, એક સારસ્વત ચૂણું ૧૭ ગ્રવોમાં મળે છે, બ્રાહ્મી વૃત 
૧૦ ગ્રેવોમા, ” મેધ્ય રસાયન ૧૪ ગ્રવોમા અતે ૬૬ારકમૂળ ચૂણે 
૧૦ પુસ્તકોમા, પરસ્પર નકલ કરેલુ છે તે સિવાય પણ ળ્ને બધા 
પ્રયોગોની ગણુના કરવા ખેસીએ તો ૨૨૫ ઉપર સખ્યા પહોચે છે 
તેમા ચરક સહિતામા ૩૫, સુશ્રતમા ૨૮, અને અષ્ટાગ હધ્યમા ૨૦ 
છે સહિતાઓમા મુખ્યત્વે કરીને એજ પ્રાતૃતી 9ઢિ તરદૂ ખાસ કરીને 
વિશેષ ધ્યાન આપવામા આવ્યુ છે. પ્રાય ખધા પ્રયોગોને રસાયન 
પયોગ એવુજ નામ આપવામા આવ્યુ છે, 

તે પછીના જમાનામા સાધક પિત્તતી શક્તિ વધારવાવાળા 
પ્રયોગો વધારે મળે છે તેમજ કોઈ કોધઠ નવીન વનોષધિએને પણ 
ઉપયોગ કરેલો! જણાય છે કે!ઇ કોઈ ગ્ર થકારેશ પાચક પિત્તની શક્તિ 
સુધાર્વાવાળા પ્રયોગોની જીકર્‌ પણુ કરેલી છે. તેવી અનુમાન થાય 
છે કે, જો કે પાછળના ગ્રેવોમાં ધણી કરીને એક બીજાની નકલ 
કરેલી હોય એવાજ પ્રયોગો મળે છે, તોપણ અમે એમ નથી કહી 


છ્રસ-તરરણણતાતાણસન્-ાફતાતાટમાઆમણાળ-માતનસતીનાગનાગા--હાઇન ટ દ ણસકાદ _ ક- સાધન ર"ાણુરુઝાઇનઝનસાઇ-૦નઝડઝણઇ-ન-----૦.-૭--સ-.- હ. -. - ડા સોલતા,.... તગ, ગા... ડનઝન-----નનવાઝન-..... “--..-:૭--૭-- 





શરન". ટ.વાહરટ નણાંણાનારાતતનનમામગુઈ 


ન બ્રાહ્મી, ગળે, શ ખાવળી અને જેઠીમધ એ મે*ચ રસાયણ ગણાય 
છે ચર૨્ડમા તો ભિત્ત ભિત્ત વાપરવા ભલામ ગ છે, પણુ ધણા વૈધ ગ્રથ- 
કારો ચારે દવા મળીનેજ મેધ્ય ગાગે છે 


શલ 


શકતા કે એ બધા પ્રયોગો કે ઔષધો અતુભવ કર્યા વિનાજ કહેલાં 
છે. જે કદિ શ સાચુ' હોત (બધા પ્રયોગો અતુભવ કર્યા વગરનાજ 
હોત) તો બધા ગ્રથોમાં ચિકિત્સાકમ ધર્ણું કરીને એકજ પ્રકારથી 
મળત, પણુ એમ નથી. ઉલટું એથી જુદી રીતે કોઇમાં એજ, કોઈ” 
મા મસ્તિષ્કના સાનતતુ, અને કોઇમાં સાધક પિત્ત સુધારવાવાળી 
ઓઔપધીઓ ખુદ્ધિ વધારવા માટે કહેવી છે. એથી સવ દવાએ અનુ- 
ભવ કરેલી હેવાતી આપણુને અવસ્ય ખાત્રી થાય છે 

આ સવે પ્રયોગો એકજ શેલીના નથી. ગમા ઘૃતોની સખ્યા 
સવથી અધિક છે કાઇ નહિ તો ૪૦ તી ઉપર એ સખ્યા પહોચી 
મઈ હશે ચૂર્ણાં પ'યુ ધણા છે. ગુંદી, અરીછ, અવલેહ આદિ પણુ 
છે, પરતુ તેલને પ્રયોગ બીલકુલ નથીજ. હા, ગક જ્યોતિખ્મતી- 
માલકાકણી છે, કે જે તેલના રૂપમાં વિશેષે કરીને વાપરવામાં આવે 
છે, અને વગસેનના જમાનાથી કાધ્કે વિશેષ પ્રચારમાં આવી છે. 
અનુમાન કરી રશાકાય છે કે ઘૃત, જતે મેધાવધક અને વોગવાહી 
હોવાથી વધારે ઉપયોગમાં આવ્યુ હશે. ચૂણમા પણુ ધણુ કરીને 
સાથે ધીનો સનેગ જેવામાં આવે છે વૈઘકતા એલેોપેથીના જમા- 
નામા વૃત ચૂણા વિગેરેતાજ વિશેષ ઉપયોગ થતો હતો, એથીજ 
એના પ્રયોગો વધારે મળે છે. 

વળી એથી એ વાતતો પણુ સ્વીકાર કરી શકાય છે કે, આની 
મુખ્ય શેધ વેધકના પૂર્વાધના જમાનામાજ થયેલી છે, કારણુકે વેદકના 
ઠોમીએઓપેથીના જમાનામા એ શોધનો કોઈ વિશેષ ઉલ્લેખ હાથ 
લાગતો નથી રસાદિ ગ્રથેોમા લગભગ ૨૫ પ્રયોગો એવા છે કે જેમાં 
પારો અથવા ધાતુ આદિતો સપર્ક હોય. ચરક સુશ્રુત સ હિતાઓમાં 
પણુ એવા એક ખે પ્રયોગો મળે છે. ભાવષ્રકાશમા પણુ છે. પરતુ 
હમણા આપણાથી એ નહિ ફહી શફાય કે, ધાતુ આદિએના બીના 
પ્રયોગો પણુ મળી શકે નહિ. 


જ્‌બે 


પ્રયોગો સ'બધી સિદ્ધાંતિક વાતો ૧૨ મી શતાબ્દી પછી લખાન 
યેલા ગ્રથોમાં કાઇ મળતી નથી, તેથી એવુ જણી શકાય છે કે, 
પછીના જમાનામાં આ ચમહારીક વિદ્યાને કોઇ જાણી લે એટલા 
માટે મુખ્ય વાતો છુપાવવામાં આવી હોય, અને વખતે અતુભવ 
કરેલા કઇ પ્રયોગો પણુ ગ્રથોમાં લખવામાં ન આવ્યા હોય, કેમકે 
તાચીન દસ્તલિખિત પુસ્તકોમાં અનેક ખૃદ્ધિવધેક પ્રયોગો મળે છે. 
પરતુ કેટલાએક ગ્ર'થોના અ તમા “ કોધ્તે આ આષધ ન ખતાવવુ, 
આને ગુપ્ત રાખવુ, આદિ વાયો! હોય છે માટેજ આપણે ઉપર 
ફેરેલુ અનુમાન અનુચિત નથી 

અમારે દુ ખ સાવે કહેવુ પડે છે કે, વીસમી રાતા””ના લખેલા 
ત્રવોમાં આવા પયાગાની જીકર ધણીજ ઓછી કરવામાં આવી છે 
પણ એથી વોડાજ પથમના કાળમાં જેતીએની ઉન્નત અવસ્થામા 
યતિઓ દારા આ વાતની વિશેષ શેધ થઈ ઇં પરતુ જે ગ્રે વો ઉપરથી 
આ પત્તા લાગ્યો છે, તે બધા આજ દિવસ સુધી અપ્રકાશીત છે. 
માર અનુમાન છે ક જે કદિ “યતિએ” ના ઇમ્તલિખિત ગુટકાએ।! 
માધવામાં આવ તો અનેક અનુભવ કગ્લા પ્વોગો પાપ થાય પ્રયો- 
મોતી ધસ શા ધણીવાર ગાત્તર (હદવીં વધુ ) લખવામા આવે છે. 
અલૌકિક ચમત્કાર અને રૂચિ વધારનાર કવિતાઓની પેઠે આયુષ્ય 
વધક આપધાના ગુણેની ધસ શા પાઠળ એનાથી બાજ ન ખરે ખુદ્ધિ- 
વધક આષધાની ધરા સા છે કોઈ સ્થળે તો ત્યાસુધી પશ સા ગાવામાં 
આવી છે કે અમૃક 4યોગવી ૩ દીવસમાં એક હજર્‌ #લેોક ક દાગ 
ડરવાની 2ક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે આ દેરામા પૃર્વકાળમાં વધારે પડતા 
વખાણુ કરવા એ કદાચ ખરાખ માનવામા નહિ આવતું હોય, એથી 
6૮ અતિશયોક્તિ ભરેલા ઉદાહરણેની ખાટ નવા 


ણણ). 'આની "સામ્ય તાત "સરણાયતામાક “ાણાાણામઇન્ન---રાવાણામણનનાણગનનમાણણસઇગાણાઇણણણતાસનાણા,ડ...........ંસરતટાઇસાણાતનાણાણાતડિડ, ત. ૦..40.40 .. 000 0ઉસવણણમામનાઇમછી, આતરણતાનાતતાનાસણાસણણણઇનન્માઈન્નાધતણનુનાણણણાઇસ ન્ટ તાણળઇસસતનાશનામ્‌ગ્રાઇ વાણાાનન, યા 








“સમજ 


“ સરસ્વતી ચૂખમા આવી પ્રગ સા છે 


૨% 


ધયોગાતો એકત્રિત સ ગ્રહ મળવો બહુજ કઠંણુ છે. કાર્‌ણુ કે 
જાઈ ગ્રેથમાથી એક અને કોઈમાથી માત્ર એજ પ્રયોગ હાથમાં આવે 
છે. પરતુ ગયા વર્ષમા ૧૬૦ પ્રયોગો એકત્ર કરી પકાશિત કરવામા 
હ' સ#ળ થયો છું અતે વળી આશા છે કૈ આ વર્ષમાં પખ્‌ કાઇક 
વધારે પ્રકાશિત ડરી શકીશ 
ઝાતિ પીતેન મચેન વિદ્લેનોગસા ચ તત્‌ । 
₹ટ્યં ચાતિ વેરુત્યં તત્રરશાષિ ત્ર ષાતવઃ ॥ 
ચરક સહિતાના ચિકિત્સા સ્થાનના ૧૨ મા અધ્યાયમાં લખ્યુ 
છે કે બૃદ્ધિના નાશ કરવાવાળા માદક પદાથે।ના સેવતથીજ ધાતુ નદ 
થઇ જય છે, અતે એ એજ ધ્રાતુ નાશ પામવાથી હદય વિષૃત 
થાય છે તથા ૯દ્યસ્થ ધાતુએ પણ બગડે છે, એથી એવુ અનુ- 
માન થઇ શકે છે કે મેધાવધક ઓપધેોને પ્રભાવ શરીરમા મૃખ્યત્વે 
કરીને હધ્ય અતે એની માષમે સબધ રાખવાવાળી ધાતુએ ઉપ? 
વધા? અસર કરે છે 
(૫) 


જુના કાળમાં પ્રયોગોનો પ્રચાર અને 
તેથી થતા લાભે।? 


આજથી કેટલાંક વષા પહેલા અમારા દેશમાં દ્ધ અતે તેની 
શક્તિઓ વધારવા માટેના પ્રયોગો થતા હતા કેવળ આયુવેદના ગ્ર વોમા 
જ નઇ પરતુ બધા શામ્નોમાથી એ જતના પયોગો મળે છે જેમ 
પુરાણુ-મ્મૃતિ-ધમશાસ્ર આદિ વિષયોના ગ્રથોમાં કે! કોઇ સ્થળે ઝે 
વાતની ચયાએ છે 

ડૅલ્કિ પુરાણના ૮૪મા અધ્યાયમાં રાજળએને ઉપદેશ આપતા 


જ છ 
છ ક, 


સ. 
મિન 


કહુ 


૨૨ 


મોઝચેત્ર્ન્યફ્‌ં યુરિયા છેતુન્ગુપોશતઃ 
લુસ્િટિયજરાજ્રિત્યં તસ્ેટ્રાઝાચ મોતને ॥ 
રાળએએ હમેશા ખૃહિનો ક્ષય કરનારા પદાર્થોનો ત્યાગ કરી 
ખુદ્ધિવધક પધાર્થોને સેવવા જઇ. વળી એજ પુરાણુમા એજ સ્થળે 
ખુદ્દિવધક એપષધે. અને કેટલાક ખાવાના પદાથો પણુ ગણાવેલા છે. 





અસિ પુરાણુના આયુવેદ ખ ડેમાં અને ગરૂડપુરાણમાં પણુ એવા 
એવા કેટલાક પયોગો મળે છે. બીન પુરાણોમાં પણ પ્રસંગોપાત 
થોડે ધણો ઉલ્લેખ મળી આવે છે 

સ્થાન તો યાદ નથી આવતુ પણુ ધણુ કરીને * છાન્દોગ્ય ઉપ- 
નિષદમાએ થોડ ધણુ એ બાબત ઉપરનુ વિવેચન છે ખરૂ. 


વળી યાસ્‌વલ્કય સ હિતા અતે કેટલીક આનન્‍્હિક સૂત્રાવલીએના 
દિનચર્યા પકરણોમા મળશૃદ્ધિ-દાતણુ-મ્નાન-ભોજનપાત્ર-ઓષધધ-અને 
અધ્યયન આતિની વ્યાખ્યાએમાં કૈટલાક પ્રયોગો મળી આવે છે 
નાગોજીભટ્ટ કૃત “ ડામશાસ્ત્ર ” મા અનેક પ્રયોગો છે કમેકા!ના 
ગ્રથોમા હવન હોમ વીગેરેથી બૃદ્ધિ વધારવાના પ્રયોગો પણુ મળી 
આવે છે તેમ જ શારીરિક અવસ્થા સધારવાને માટે અનેક વૃત પણુ 
મળી આવે છે. સસ્કાર વિધિમાં પણુ એતી ચચા છે અતેક સસ્કા- 
રોમા એતી વ્યાખ્યા મળે છે ગભે રહ્યા પછી અમુક પ્રયોગવી બાળ- 
કતી ખુદ્ધિ વધારવાના પણુ પ્રયોગો છે પયોગોના જ પ્રભાવથી પોતાને 
ઇચ્છિત વિષયોમાં પૃણ પાડિત્યવાળા સતાનો ઉત્પન્ન થઇ યોગ્ય મનુ- 
ષ્યાો બતે એવા પણુ પ્રયોગો છે. અહી પમાણને માટે એક ખે સૂત 
કહી દેવા ઉ ઉચિત જણાશે 





શાના. પીકષણાઇનીસનાઇ.યનસતાતાી- કોકના. તુણઈ....ડ.......ડ... તત. ર મુતત ખાડ: ગાઈ સબ્ાનાતીમાણ બઇ-આન--ત-નસમાઇાઇ- આઇ. માઇક બે.....છીનજી ઇનજુ'્મ રૂપાના, ...ડઝત-. -....... “#-ન. “ઝુનર-અઇનઇનસન-૪. 4-૦૦-૦૯૧0 ₹ પકઝઇઝઝા-ત૦૦૩૩૦૦કતાસડઝાનઝ- કું. 


* જાવે પપાદેક ૬ ઠો વિ%૧રળ મન્તમય શોમ્થ સન ગાળે” 
મચ કાળ તેગોમયીવા3 ર્વયાહિ 


૨3 


'લમદચ્છેલ્‌ પુત મે શેરો ગાયેલ વેરમનુ ત્રષિત શર્વમાસુ- 
સવિત | 

ક્ષીરોજ્નં પાતચચિત્વા લપિષ્તન્તસસસાચાલામીશ્વરો સ્તતચિસુવે॥ 
ઝચ ચ શ્રછેત્‌ જુદા મે પંડિત ત્ાચેલ્‌ લર્ષનાચુર્વિાવિતિ । 
તિજોજનં ઘાચચિત્વા સાષિષ્યન્સમશ્રીયાતામીત્વસે ગ્રતચિતુવે॥ 
સસ્કૃતતો મોટામાં મોટા સગ્રહ-કોષ શખ્દકલ્પદુમ કરીને છે- 

તેમા પમા, ખુહ્િ, વિઘા, સ્મૃતિ, સરસ્વતિ, આદી કેટલાક શખ્દોતી 
વાખ્યામા અન્ય ગ્રવોમાથી લીધેલા કેટલાક પ્રયોગો મળે છે અને 
સુખખોધ તથા તચરામાં આ વિષયતી કેટલીક સિદ્ભાતિક વાતે! પણુ છે. 


આવી રીતે પર્‌પરાથી આની પ્રશ સા સાભળ્યા કરવાથી કેટ- 
લાક લોકા પોતાના બાળકોને માલકાકળી, અથવા એસેળીએ કે એવી 
જ કોઈ એઓપષધી શીત કાળમા ખુદ્ધયાત્મક શક્તિ વધારવાના હેતુથી 
દધ સાવે કકાના કરે છે ખાક્િ નામતી વનસ્પતિ તો આજ સર- 
સ્વતીતી ખૂદીના નામથી જ એળખાય છે એટલુ જ નહિ, પણુ 
ઉત્તર હિ દ્સ્તાતમાં ખદ વિશ્રાસ અને આદર્પૃવેક બાહિિતુ સેવન 
થ્રાય છે, વળી કતમવેટીવ-જુીની ?ખબતા ગ્રામીણુ ગુરૂઅઆ આજ 
પણુ જ્યા ત્યા પોતાના અલ્પ ખૃહદ્દિવાળા શાષ્યોને આવી મેધ્ય 
દવાઓના પ્રયોગોનું સવન કરાવે છે એવુ મે પોતે કટલાક સ્થાને 
ઉપર્‌ જેયુ છે 
| ફૂ એવી ઇચ્છા થાય કે મારે પુત્ર ગારવણેનો ૨ થાય, વદ ભણે અને 
આયુષ્યમાન્‌ યાય તે દધપાક બનાવીને અદર ધી નાખીને ખાય અથવા 
જતા મનમા એવી ઈચ્છા હોય શ મારી દીકરી પડીતા દીધાયુષ્યવાળી થાય 
તે તલ અને ચાખા ૯ધમા પકાવીનેધી સાથે ખાય એમ ડરવાથી ઇચ્છિત 
રળ થાય છે. આપણે ધણા ગભપ્રદ પ્રયાગોમાં ખીર ખાડ ખાવાતુ વાચીએ 
છીએ તે ડદ્યાચ આ ઉપરથી હેય, 


ન 


આપણે સાભળતા આવીએ છીએ કે પૂવેકાળમાં મહુર્ષિંગણુ 
પોતાના શિષ્યોને ખુદ્ધિશાળી બનાવવા મારે ' વજ “નો હોમ કરા- 
વતા હતા. અને દક્ષિણુ ભારતમા આજ પણુ માતાઓ પ“ વજ ' 
ધીમાં ધસીને પીપળાના પાન ઉપર મુજક્ીને પોતાના નાની ઉમરના 
ખાળકતે ચઢટાડયા કરે છે. 


મારવાડમા ચકલાતુ એઠું પાણી પાવાનો ચાલ છે વળી સાભ- 
ળવા પ્રમાણે મહાકવી કાળીદાસ પણુ ઔષધ પ્રયોગથી જ ખબૃદ્ધિમાન 
થયા હતા, પરતુ એ વાતમા કાઈ પ્રમાણ મળતુ નથી 


શ્રી સ્વામી દયાન દ સરસ્વતિ પણ દમેશા એવા એપધેોનું સે- 
વન કરવાને ઉપદેશ કર્યા કરતા હતા ઞએેટલુ જ નદી પણ દે 
પોતાના લખેલા પુસ્તકોમાં પણુ એ બાબતતી ૬કર્‌ કરેલી છે 


આ બધા વિવેચન ઉપરથી એટલુ તો નળી જ થાય છે કે 
પૂવેકાળમાં આ જતના પ્રયોગો જરૂર થયા કરતા હતા નને કે કયા 
પ્રયોગથી ડયારે કેટલો લાભ થયે! એ ખબાખતનેો કોઈ જતને ઇતિ- 
હાસ આ ગ્રવોમાથી બહુ મળતો નથી પરતુ તેનુ કારણુ તો એવુ 

જ. ટ ૨ 


પણુ હોય કે પ્રવકાળમા રેકડ ( નોધ ) રાખવાનો પણુ કયાય 
ચાલ નણેતો 


પાશ્રાત્ય રીત રીવાજની પેડ “ અમારા ધાચીન કપિએ થી 
માડીને આજ ગુધીમા કોઇએ પણુ કદાચ એેવી જતતો રોજકામ 


1 કાઢીઆવાડમાં સ#ત વજને “ બાળવજ ”તા નામથી ઓળ પવામાં 
આવે છે મને ચાર છે ડે શ્રી ઝ ડુભટ્ટ૦ના પુત્રવધુ મુરબ્બી “ સગ્સ્વતિ મામી” 
અમને હમેશા વજ અને અડલડ-। દ4મા વસીને પીવા આપતા હતા એટ- 
લુજ નહીં પણ જમવા વખતે અથાણુ પણ “ કરાઆ માલ-ા;ણી ખાઆ 
માલ આવશે એમ ગહીને ” માલડા-ખીનુજ આપતા હતા 














૨૫ 


ઉપર સત્ય ઇતીહાસ રાખવો,” એ બાબત ખહું ઉપયોગી નહિ ગરણી 
હોય તેથી જ કોઇ કોઈ સ્થળ સિવાય પ્રયોગોથી લાભ થવાના સબ - 
ધમા ઇતિહાસ ધણો ઓછે મળે છે છતા પણુ કથા કહાણીએ।! 
દારા એ એપષધેોના ચમત્કારીક ગુણાતો ઇતિહાસ શોધવા બેસીએ 
તો હજી ''ણુ કાઇક એકત્ર કરી શકાય એવુ છે 


પ્હેલા આ ઓષધેોાથી જે લાભ થતો તે એક ચમહાર ૩પ 
મણાતોા હતો અને તે ઉપરથી જ એના ચમતહારતી દતકથાગમો 
આજ પણુ ધરડા ખુઠ્દાએ કયા કરે છે જેમકે “ અમુક સાધુ મહા- 
ત્માએ એક એવી જડીબુદદીવુ સેવન કરાવ્યુ કે જેવી અમૃક માણુસ 
મૂખેમાવી વિદ્દાન બતી ગયો હતો ” આ નતતી દતકથાએ ગુજ” 
રાત, મારવાડ, અને કાસ્મીરેમા વધારે કહેવામાં આવે છે. 
૧૬મા મેકામા તેલ ગુ દેશમા ધ્લેશ્રર્‌ મહાપાધ્યાય કરીને એક 
બહુ ભારી વિદ્દાન થઇ ગયા છે તે પોતાના રિષ્યોતે ખુદ્ધિવ્ડેડ આપ- 
ધોના પ્રયોગો બહ કરાવતા હતા એને “નાચી ”તામતી એક કન્યા હતી, 2 
જે વિધવા થયા પછી “જ્યોતિષ્મતી-માલકાકળી”ના પ્રયોગથી ”દમતી 
થઇ છતી. તે સસ્કૃત અતે ગુજરાતી સાહિત્યમાં જગપમિદ્ છે ગુજરાતી 
એનસાક્લોપીડીઆમા એના વિષયમાં વિમ્તારથી લખવામાં આવ્યુ 
છે ઇમાગ્‌ાજ વો વખત ઉપર “વેઘકલ્પતરૂ” તામના પત્રમાં એના 
જ સબધમા એક લેખ નીડન્યો હતો € આ બાખતતી શોધખોળ 
કરેનારાએને ખાસ વિનવુ ૪ ક તેએએ જ૩? એક વાર એ 
લેખ વાચવે * 





દાત વાતતંઈ ગાાંસીસાણાણાણ"માાંસણણણાન,તત,-.ત0તાન/ ૦-ખાઇસ્‍ાણૂણ 





કુણજુ ત્ર... માણસ 


૬ આ જમાનાના વેધો પણ ગ પોતાના અનુભવનો ૨ ચાઇમ નાવ રાખતા 
હોચ એવુ ખાસ નણવામા નથી, 


૧ જુવે! વેઘડલ્પતર્‌ૂ જુલાઈ ૧૬૯૬૧-૫ૃછણ ૨૬૯ 


રદ 


યાસૃવલ્ડય શિક્ષાપદ્ધતિમાં વિદ્યાર્થીએને મેધાવર્ણર એઓષધે સેવન 
કરવાની આજ્ઞા કરવામાં આવી છે. એથી અનુમાન થાય છે કે જુના 
વખતમા શિક્ષાની સાવે જ આ ઓષધેોના પ્રયોગો કરવા, એ પણુ 
સવ વિધાર્થીએ માટે આવશ્યક ગણુવામાં આવતુ હતું. લખ્ગુ છે કે- 


'કઅિજ્ઝાં છવળે ચુસતા મક્ષચેરિછષ્યકઃ સવ્‌ા- 
શીળસેખાત્તનન્યેપા! સ્વત્વળેજરી તથા | 
નારદીય શિક્ષામા પણુ આવો પાઠ છે 


આવી રીતે વૈધક શાસ્રમાં ખીજ બીન ઉપાયોની પેડે ખુદ્ધિતી 
હૃદિ માટે પણુ અનેક પ્રયોગો મળે છે પરતુ દખ શકા શરમતી 
વાત તે! એ છે કે વૈધવાતા આળસુપણાને લીધે જનતસમાજમાવી 
આ જાતતો પચાર ઉઠી ગયો છે તેમ જ હમણા હમણા તો અનેક 
કારણોથી વૈઘરાજે *તે પણુ આ તરક્‌ બહુ ધ્યાન આપતા હોય 
એવુ દેખાતુ નવી, એટલુ જ નહિ પણુ હમણા તો એ જાતના 
એઓપષધોાને જણવાતાો પયત્ન પણુ થતો નવી, કૈ જેનાવી માથાન! 
સગ્તાવાહી ન્નોતતે પુષ્ટી મળે છે અરેરે આ કૈટલી બધી શેોચતીય 
વાત છે કે જે મડાનુભાવોના તીરતર પરિત્રમવી આ આવિષ્કાર 
થયો તે તે જ મહાત્મામાના પુસા આપણે આજ આળમુ બતી 
એતો લાભ પણ લે શકતા નથી. 


મત 


આજકાલના વૈધેોમાના ધણાઓનુ ધ્યાન તાકાતતી દવાઓ 
પાછળ લાગેલુ છે પણ્‌ જે ખર પ્રછો તો આજકાલ જેટલી જરૂર 
ખુદ્ધિવધેક દવાએતી છે એટલી જર્‌ર બીજી કે) પણુ દવાની નથી 


--ક--ગનન્યામૂ# 











જૃ વિધાર્થીએ દરરોજ સેધવ સાથે ત્રિકળાનું સેવન રાખનું ત્રિકળા 
નખળી પડેલી મેધાશક્તિને વધારે છે સ્તર સારા કરે છે, વણુ સુદરતામા 
વધારે $રે છે 


ક્‌ 


એવુ અમે ખાત્રીથી કદી રાકીએ છીએ.! 


શ]' વનોષધોામાં એ જાતના ગુણે હોવાનો સ'ભવ 
માની શકાય છે? 


વતોષધોમા ખુદ્ધયાત્મક શક્તિઓને તીવ્ર કરવાતી શક્તિએ હોય 
એ વાતતો અતેક કારણોથી ધણા લોકે! સ્વીકાર કરતા નથી. પરતુ 
જ્યારે આપણું એવુ માનીએ છીએ કે ખુદ્ધિતા સબધ શારીરિક 
શક્તિઓની સાવે છે, અને એતી ક્ષીણતા કે દઢ થવાથી બૃહ્િમા 
પણુ ઘટવધ થયા કરે છે, તો જે પદાર્યોવી શરીરમા લાભ હાની 
થાય એવી બુદ્ધયાત્મક શક્તિએમા પણુ અસર થવીવી જ જઇએ 
એમ નકી થઇ શાકે છે 

વળી વનોપધેોમા તત્વો છે એ વાત ન#ી છે અતે રારીર પણ 
તત્લોવી જ બનેલુ છે એવી પણુ વતોાષધીએ શરીરતા સબધમા 
લાભહાની કરી શકે એ મિવાય આપણે પ્રત્યહ્મ રીતે પણુ નરધ્એ 
છીએ કે શાગ્રામાં કહેવા પમાણે માદક પદાર્વોમાં ખૃદ્દિનારાન ગુ'ગુનો 
અનુભવ આપખુને તરત થાય છે, તો એવી ઉલરી રીતે શેધ્ય ગુણ- 
વાળી એષધીએમા આપણતે શા માટે સશય થવા ન્રદએ? જે 
મધ-ભાગ-પ'યાદિ કેટલાક દવ્યોવી 'ુદ્ધિમા તરત જ ફે2૬!ર થએલો 
માલુમ પડે છે તો એવી ઉલટા ગુણુવાળી બ્રાલ્િ-વજ-રા ખાવળી 
વિગેરે દવાએ રુ બૃદ્ડિતી શક્તિઓને વધારી નહિ શક ? જે ઉન્માદ 


ગણાઈ જસુ. સાજ, ૧-૦ નાઇ “ર૯ -૧-ઝ૦રબ----ાડા-નાઝાનન “હાઈ જ........-- ----.--૯- 


?ૃ અરડ સા, આખલી, અને ઝરનર [ચલા મેળવી છાપામાં છપાવી 
તાડાતની ગાળીઓના ભુગળા જુડાય અને હયા૪ટા ખાય, એને વારવાનુ' 
ગઈ સાવન નથી પણ મેતય દવાઓ તર: માર્‌ યાન ગયા પછી મને 
એવા અનુભવ આવ્યા છે - મે'્ય #વાએઓતુ સેવન ડરવા માડયા પછીજ 
ઝાડાની કખકજઅત, ચાદશક્તિની નબળાઇ, જનન ટિચની નખળાઇ, 
ચિતાતુર સ્વભાવ અને બીન એવા ર્‌ોગા દુર થાય છે ગઅમૃતલાલ 





૨૮ 


( ગાડુપણુ ) એક પ્રકારતો ખુદ્ધિતા વિકારોનો જ રોગ છે અતે તે 
ઓપધે દ્રારા દર થઇ શકે છે તો ખુદ્દિ પણુ વધી જ શકે છે એમા 
કાઇ અતિશયોક્તિ નથી. 


મગજ ઉપર ત્રડતુ અતે વિચારશક્તિનો સારો પ્રભાવ છે એવુ 
જે સ્વીકારી શકાય અને આહાર નિગેરેથી બૃદ્ધિમા અતર પડવાને 
સભવ માનવામા પણુ વાધો ન આવે તો પછી જે વસ્તુઓ મગ- 
જના સ્તાયુએને પુદિ આપી તેઓને નિયમિત રીતે પોષણ રૂપ 
ખોરાક પણોચાડે તેળી વસ્તુઓને ખુદ્દિ વધારવા માટે લાભકારી 
ગણવામા શુ વાધો ? 

આયુવૅદમા અલ્પ પરના ( વોડી 'દ્દિ ) હોવી એ એક રોગ 
માનવામા આવે છે તો જે એપધેા પિર્યવવેક હોય, રક્તતે શુદ્ધ 
વધારે મારી રીતે શરીરમાં ફેરવવાનો ગૃખ ધરાવતા હોય, એતા 
ગુખતા સબધમા પણુ મશય રાખવો એતે ભ્રમ નહિ, તા બીજી 
રુ કહી રાકાય ! 

આપષધાથી 'ાહ્દ વધવી એ કા! અસભવીત નવી પણ સારી 
મીતે સભડળીત છે એ બાબતમાં જે આપ રાત્ત્રીય વચનો ઉપર 
વિશ્રામ રાખી શકતા હો તો ગ્રવોતા અવલેોકનવી ખુલામો થઇ 
શકશે પણુ તને કદી આપતે પત્યલ પમાખ્‌તી ત૮ ૪૩? હોય તો 
એવુ એડવાર જતે ઓપષધોનુ મવનત કરીને સતોષ મેળડળી જાડો 
[રગ કે વૈદ્ડ રાસ્ત્ર એ પત્યલ રાત્ર છે તેવી સશય થવાનુ 
જ કાર્‌ગ નવી 

“રસ” ગ અનુભ4 કરવાનીજ વસ્તુ છે વગન કગ્વાની વસ્તુ 
નથરી માટે જેઓતે આ બાબતમા શકા લોય તેઆએ એપષધ ખાઇને 
જ પોતાની શકાનુ સમાધાન કરી લીધા સિવાય કેવળ અનુમાનોથી 


હપુ₹ 


જ 
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શ'કાએતનુ' સમાધાન નહિ થાય. મતે ખાત્રી છે કે મારાથી ઉલટો 
વિચાર ધરાવનારાએની સખ્યા હાલ એઇછી નહિ હોય, આ જમા- 
નામા પૃર્વકાળ જેવી વૈધકની ઉન્નત દશા ન હોવાથી આષધામા એવા 
ગુણો હોવાનો સ ભવ પણુ આજકાલ કે, માનશે નહિ 


જે લોકો અમારા વૈધકશાસ્રથી પુરેપુરા અભિન્ન નથી, રેવયેગે 
જેઓને પશ્ચિમી ડાડટરો કરતા વધારે સારા વૈધોના ચમત્કાર જેવાનુ 
સુભાગ્ય અને અવસર પ્રાપ્ત થયો નથી, તેમ જેઓએ કેવળ સુદ-મરી- 
ધાણાતેજ વેઘડની સર્વાપરી આપધી માની ખેદા છે તેએતે જરૂર 
એવી શકાએ થશેજ અને થવી પણ જાદએજ, ડરચણુ 5 તેઓ 
પોતે જે જણ છે તેના કરતા જુ?જ જાતની આશ્રયકારક વાતા 
એકાએક સમજને માનવા માટે તેઆ તેયાર તહિજ હોય 


ન કે અન્ય દેશોમાં આજકાલ અનેક તરેદના અભ્તપ્ર્વ (નવા 
નવા) શે।ધા બણછાર પડે છે અને તે પછી ખં,જેજ દિવમ સત્ય પ" 
મનાઈ જય છે, પરેતુ દેશના કઇ પ્રણળ દભાગ્યના યોગે અમાર 
કેટલાક ભાદઃગ્મા અમારા દેશના 7 જુનામાં જુના નિશ્રવોને પણ 
માનવા માટે તૈયાર નથી પશ્ચિમની રોશનીથી અ જઈ ગયેલા ખાખ 
લોકોના અમારા પુવકાળના જીના શોધે તરક એકદમ વિશ્વાસ બેસતો 
નવી નવીન સભ્યતાના અભિમાની જન્ટલમેના કેવળ પશ્રિમના શોધોને 
જ આદરથી દેખે છે, પણ પૃવના ચમહારો તો તેઓને કેવળ 
તિલેસ્માત જેવા જ દેખાય છે આ સબધમા કૈટલાક ઉદાહરણો 
એવા મળી આન્ય છે કે જે શોધો અથવા સિદ્દાતો પહેલા ન માનવા 
લાયક કહીને સ્વીકારવામાં આવતા નહોતા એજ આજે પ્રત્યક્ષ પમાન 
ણથી સત્ય તરીકે મતાય છે. 
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(૬) 
આપણા ખાપદાદાના ઉપદેશેની તથા ફેહાણી- 
ઓની સત્યતા. 

ભે કે આપણા ચાલુ વિષયથી ખહારતી આ વાત છે તથાપિ 
પ્રસગ મળવ'થી ટુંકામા થોડા જ ઉદાહરણે નીચે આપીએ છીએ 

(૧) આ તે હમણા હમણાની જેતજેતાની વાત છે કે પહેલા 
લોકે “ સૂતક ” ને કેવળ નિર્થેક જાતીય બ ધનરૂપ અને માત્ર ઢગ 
જેવુ સમજતા હતા, પરતુ આપણા દેશમાં પ્લેગ-મરકી આવ્યા 
પછી તેની પાછળના ડવારન્‌ટાઇને ખાત્રી કરાવી આપી કે હિન્દુઓના 
ઉન્નતિના કાળમા એક ખે નહિ પણુ બિમારી માત્રથી મૃત્યુ થયા 
પછી મૃતકના નામથી ૧૦ દીવસનુ ડ5વારન્ટાદન્‌ માનવામાં આવતુ 
દતુ ચેપી રંગોથી બચવા માટે જબરજસ્તીથી નછિ પણ ધામમિક 
કામ સમજને દરક હિન્દુ જનતીમાં પૃવના આચાર્યોએ નમ કરી 
આપેલુ એવુ ડવારન્ટાઈન્‌ છે કે જેના ઉપર આજે ભણેલા સુધરે- 
લાએ! પણુ વિશ્વાસદધિથી જેવા લાગ્યા છે અને ડખુલ કરે છે ડે 
વાસ્તવીક રીતે જેતા સુતકથી ધણે લાભ છે 

(૨) તામ્રપાત્રમા જળ પીવાની વ્યવસ્થા અમારા આયેશાસ્્રોમા 
પથમથી જ છે પરતુ ન્ત્યામૃધી મોશ્યુવુ ( કેપરસલ્કેટ ) થી જળ શુદ્ધ 
ડરવાનો શોધ અમેરીકાવાળાઓએ કયો નણેતો ત્યા સુધી ગુણ તો 
ગુણ પણુ ઉલ્ટુ એમા જળ પીતા અમારા નવી રેશતીવાળા ખાબ 
લેકે ખીતા હતા. એ લોકોના મતમાં એવો ભય રહેતો હતો કે 
“ વખતે તામ્રનુ વિષ જળમા મળી જને હમારી ત દરસ્તીને તે 
અડચણુ નહિ ડરે? ” પણુ આજે ઉવે એજ તામ્ર જળના વિકારોને 
દર્‌ કરી દેવાવાળુ પમાણિત થયુ છે. પરતુ અમારે ત્યા તો ધણા 
જીના વખત પહેલાજ ધાનિક વ્યવસ્થા ફરવામાં આવી છે કે જળ 
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તામ્રપાત્રમાંજ પીવુ જેઇએ તામ્રપાત્રતુ જળ પીવાથી અજણે, 
ઉલટી વિગેરે રોગો થવાતો ભય ખહું એઈછો થઇ જય છે વળી 
કોલેરાના જ તુએ તામ્રપાત્રમા ભરેલા જળમાં જવતા રહી શકતા 
નથી. પરતુ ૬.ખની વાત છે કે અત્યારના જમાનામાં પોતાના જ 
અજ્ઞાનથી ઘણાજ વોડા લોકોના ધરમાં પીવાના પાણી ભરવા માટે 
તાખ્રપાત્રે વપરાય છે. પણુ ચીન દેશના દક્ષિણ પ્રાતામા હજુ આજ 
સુધી પણુ ધણુ કરીને તામ્રપાત્રતાજ વિશેષ પ્રયોગ થાય છે જેથી 
તાતા લોકોને ધાશું કરીને કોલેરાતી બીમારી લાગુ પડતી નથી 

૭૩, આપણા દેશમાં નાના નાના બાળકોના ગળામા તાબાનાં 
યગ્રો, માદળીઆ, કે પેસા બાધવાના રીવાજ છે, પણ્‌ અમાર શા- 
મ્રાથી, અનભિનૃ-અજણ-અને જુની રીતીઓને ખરાબ માનવાવાળા 
મહાપુરૂષા આ રીવાજને પણુ કૈવળ સ્રીઓની જડતા જ માને છે. 
પરતુ હવે એએના પરમ પૃજ્ય ડાક્ટર સાહેખોએ સ્વીકારી લીધુ છે 
કે એ ત્રાબાના માદળીઆ બાધવાથી બાળકોને દુધની અજીણુજન્ય 
ખીમારી ઘણી જ ઓછી થાય છે અતે બહુજ સહેલાપ્રથી દાત 
નીકળી આવે છે. આજ ભારતથી ખદારના કોઈ કે! દેશમાં તો 
આનો એટલે બધો પ્રચાર વધી ગયો છે કે છેવટ તામ્રતો એક 
મોટા કટકો પણ બાળકના ગળામા છાતી સુધી લટકતા બાધે છે, 

૪ હમારા શામ્નામા ઉત્તર દિગા તરક માથુ રાખીને સુવાની 
મતા કરવામા આવેલ છે આ વાત આજ દીવસ સુધી તો કેવળ 
ભ્રમરૂપજ માતવામા આવતી હતી. પરતુ આજ નવીન વિજ્ઞાનવી 
પણુ એ વાત મિહ્દ થઈ ગઇ છે કે “ઉત્તરમાં વિઘુત્‌-ચુમ્બક 
શક્તિ વધારે રહે છે તેથી એ તરક મસ્તક રાખે તો, મસ્તકની મૂતે 
વસ્તુ મગજ બગડી નય છે” હવે કેટલાક ખાખુએ ખુદઠ્ધિ બગડી 
જવાના ડરથી કોઇ દીવસ ઉત્તર તરક માથુ રાખીતે સુવા માટે 
તૈયાર થતા નથી, 
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૫* વર્તેમાત જગતમાં જ્યા સુધી [ વાયરલેસ ટેલીગ્રારી ] 
ક્રેરડા વગરતા તાર સબધે કાઇ જણુવામા નહોતું ત્યા સુધી મહા- 
ભારતતા લેખાનુસારે સ જય દિવ્ય દદિથી છ કેસ ૬ર ઉપરતી વાતો- 
કુરૂક્ષેત્રનુ ₹ત્તાત મહારાજ ધૃતરાછટેતે કહેતો હતો એ વાત કેવળ એ- 
પન્યાસિક ગણુવામા આવતી હતી, આજથી ૧૬ વર્ષ પહેલા આ 
વાતને સ્વીકાર કરતારા ધણા થોડા હતા કે “ ૬ર ખેઠા ખેઠા આવા 
મમાચાર સાભળી રાકાય છે” પર્‌તુ હવે પરિસ્થિતિ બદલાઇ ગઇ 
ઝે આજે સજયને પણ તે જમાનાના એક ઇન્વેન્ટર-વાયરલેસ ટેલી- 
પ્રાદીના આવિ'કાર કરનાર મારકોતી સાહેબ જેવા જ ગણુવામાં આવે છે. 


(૬) વાતાએમાં આવતી “ઉડણુ ખાટલી “-વીમાન-કેવળ 
કિસ્સાકહાણીએની બનાવટ માનવામા આવતી હતી પરતુ એરોપલેનના 
જગતમા આવવા પઠી એજ વાર્તા સાચી કહી શકાય છે, એટલું જ 
નહિ પણ વધારે ખુશીની વાત તો એ છે કે અત્યારે હમારા જીસ્મા 
કદાણીએમા બતાવ્યા જુજબ મુબાઇતા શ્રીયુત શીવરામજ બાપુજી 
તળપદે મહાશય પુ'પર વિમાન તેયાગ કરવા માટે ઉદ્યત પણ્‌ થયેલા છે. 

(૭) માનનીય મહાવીર ભીમસેનના અલોકિક બળની વાતે! 
પુસ્તકમાં વાચાને લોકે કેવળ ઇસી કાટતા હતા, પરતુ આધુનિક 
ભીમપ્રેકેસર શમમૃતિએ એ ભીમબળતે પત્યલ્ બતાવીને શાસ્રીય 
॥1તોતી સચ્ચાઇનતુ માઢ પમાણુ આપ્યુ છે 

(૮) આજ રસાયન શાસ્રના વિદ્માના શારીરિક લાભ થવા 
માટે અને પ્રમાદ રેકવાતે માટ સુવ્ણુતે મોહામાં રાખવુ એ 


તિન 


“ આપણા રસાચનરાસ્રીઓ પણુ આ વાત નણુતા હતા મને તેઓ 
પણ્‌ માઢામા મુવણ્‌ વિગરે રાખતા અને રાખવાની ભલામણ ડરતા હતા 
એ ઉપરથીજ આપગે ત્યા રસખટ ગુઢીકાઓ મોઢામાં રાખવાનો પ્રચાર છે, 
“જુઓ નાગાકુન રસરત્તાકર રસાયન ખ ડ “હેમસુદરી ગુઠી” વિગેરે ગુહીઓ 
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આવશ્યક ગણે છે, પર'તુ આ વાતતી ખખર આપણા લોકોને આજના 
જમાનાના વૈજ્ઞાનીક સાધનો ન હોવા છતાં પણુ ધણા વખતથી દતી, 
અતે દાતોમાં સુવણુ રેખા દબાવવાતો ચાલ પણુ આ દેશમાં ( રજ- 
પુતાના વિગેરેમાં ) હતો. પરતુ અફસોસ છે કે આજની નવીન 
સભ્યતાવાળા સાહેબો આના વાસ્તવિક ગુણાથી અજણુ હોધ્તે ખીચારા 
જુના માણુસેોતી મજાક ઉડાવે છે અતે વ્યગમાં વખતે કાંઇ કાંઈ 
ટાણા મારે છે, જેને લીધે આ લાભકારક ચાલ આજે લગભગ 
તીકળી ગયો જણાય છે. 

(૪) આયુવેંદમાં છાશના મોટામોટા ગુણો લખ્યા છે અને તેમાં 
પણુ સગ્રહણી માટે તો તેતે એક અમોધ એધધ માનવામાં આવે 
છે. હવે આ ઉપરથી ખીચારા અનકવોલીક્‌ાઇડ વૈલોને છાશતેો પ્રયોગ 
કરતા નેઇનતે સર્વસતાની ડીંગ હાકવાવાળા ડાકતરો આજથી થોડા 
દીવસ ઉપર સગ્રેહણીમાં છાસ આપવી તેતે કેવળ અલ્પનૃતા અને 
અધશ્રદ્દા ગણતા હતા પરતુ હવે તેઓને ખબર પડી છે અને ગત 
ખે વર્ષશ્ી અમારા આ મિદ્ધાતને પણુ તેએ માનવા લાગ્યા છે એટલુ 
જ નહિ પણુ સગ્રહણીમાં યશ પ્રાપ્ત કરવા માટે તેએ પણુ છેવટ 
છાશતો જ પયોગ કરે છે અને ખીજએ પાસે તેતી સૌકારસ કરે છે. 

(૧૦) આ દેશમાં અતકાળ વખતે સાકર અને દહીં મેળવીને 
મોઢામાં ચાટવા આપવાનો ચાલ છે. અણુસમજાુ લોકો એતે પણુ 
નિર્થૂક ગણે છે, પરતુ વધારે અતુભવ પછી દાકતર લોકોએ સ્વીકાર્યુ 
છે કે “ દહીમાં પોષક પદાથે છે અને એનાથા અનાયુષ્ય-આયુષ્ય 
નાશ-તા કારણોમાં કાધ્કુ અટકાવ કરી શકાય છે* | આથી જ છેવટ 
એકવાર અતકાળમાં પણુ કિસ્મત અજમાવી લેવાના હેતુથી આપણે 
હયા અ'તકાળમાં એ પ્રયોગની જરૂર ગણી છે. આ વાત અમારા 
જુના આચાર્યો હજારો વર્ષથી જણુતા હતા પરતું એ સ્વીકારવાને 
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પશ્ચીમી વિદાનોએ પણુ પોતાતી સ મતી આપવા લાયક સાન આજ 
ડયાંકથી મેળવ્યુ છે, એ પણુ ખુશીની વાત છે. 

(૧૧) કોટ વિગેરે પહેરવાનો ચાલ વધી જવાથી હવે એકદમ 
પત્તા લાગે એવુ નથી, છતા હજુ જુના જમાનાના માણુસે આજ 
પણુ અગરખાતો જ ઉપયે।ગ કર્યા કરે છે, જેથી તેએતી છાતીનો 
એક ભાગ ખુલ્લો રહે છે. જે કે આ જમાનામા તો શરીરતો કોઈ 
પણુ ભાગ ખુલ્લે રહેવો એ એક જતની અસભ્યતા ગણાય છે એથી 
અમારા પૂર્વાચાર્યોની આ પ્રથાનો લેપ થઈ ગયે! છે પર તુ પશ્ચિમના 
વિદ્દાતા હવે એતો લાભ સમજ્યા છે અને પોતાના મેતી'સ્ટો-વ્યવ- 
સ્થ પત્રે-દારા છાતીનુ એક અગ ખુલ્લુ રહે, એવુ કપડુ પહેરવુ 
એ તદુરસ્તીને માટે સારૂ છે એમ બતાવે છે 

કેટલા ઉદાહરણો આપીએ ? સૂયેની ઉપાસના રોજ કરવાનુ ને 
ગાયત્રીમત્ર ભણુવાનુ તથા પ્રાણાયામતુ ધમેસૃત્ર આપણી આરેગ્યતા 
માટે જ છે એ આજ પાશ્ચાત્ય લોકોના કહેવાથા મનાયુ છે ! સૂયેના 
કિરણુ રોગનાશક છે, પ્રણાયામથી શ્વરસનક્રિયા ઉત્તમ પ્રકારની થતા 
લોહી ત્વરાથી પૂરે છે વગેરે ખાખતો આપા પૂર્વજો પણુ જાણતા 
હતા. દભાસનની શ્રેઇતા સટલા માટે છે કે દબ એ આપણા શરીરમા 
રહેલી ઉષ્ણુતા નળવી રાખે છે જ્યારે ખીનન આસતો ઉષ્ણુતા લઈ 
લે છે. પીંપળાની પ્રદક્ષિણા લેવાતું કારણુ એ છે કે તેમાં “ એડિસ- 
જન ” પ્રાણુવાયુ વિશેષ પ્રમાણુમા હોય છે. તુળશીમાં “ એઝોત ” 
વિશેષ છે, ને તે મેલેરિયા આદિ જ્વરને નારા કરનાર છે. ગૃહલીંપ- 
ણુમા છાણુનો ઉપયોગ કરવામા આવે છે, તે રિવાજને સુધરેલાએ। 
ધિકારતા હશે, પણુ તાન ગાયના છાણુમા [ીનાઇલિનાજ ગુણે છે 
એે સિદ્ધ થયુ છે. ધોતીઆ પહેરવાને રિવાજ હસી કઢાય છે પણુ 
આરેગ્યતાનો પ્રથમ નિયમ જે સ્વચ્છતા ત રોજ ધોયેલુ ધોતીયુ 
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પહેર્વાથીજ વિશેષ સચવાય છે. આ પ્રમાણે જે કદી આ વિષય 
ઉપરજ કહેવામાં આવે તો પોથાના પોથાં ભરાઇ જાય પણુ એટલું 
સ્થાન અતે સમય આપણુતે ડયા છે? આશા છે કૈ વાચકો આટલાથી 
સતોષ માનશે. 

(૭) 


વનાષધેથી ખુદ્દિની શક્તિ વધારવાની જરૂર. 


આ પ્રમાણે આપણે આજસુધી આપણા શાસ્ત્રની જે જે વાતોને 
અસ'ભવ, અશડય, અતે કપોળકલ્પીત માનતા હતા તેજ વાતો ધીરે 
ધીરે એકે એકે સાચી અને લાભકારી ઠૅર્તી જય છે માટેજ કહીએ 
છીએ અતે સય કહીએ છીએ કે “કાણ પણુ વિષય ઉપર પૂણે 
વિચાર કર્યા સિવાય કેવળ દેખાવ ઉપરથીજ તેને અસભવ માનીને 
અસભવ કહી દેવુ એ ઠીક નથી. ” 

(ઉમે સાચુ જ માનજે કે “ વનેષષધથી ખુદ્ધયાત્મક શક્તિ વધે 
છે” ઝએવેો સિદ્ધાંત અતે શેધ જે કદી પશ્ચિમના દેશમાંથી નીકળ્યો 
હોત અને કોઇ ત્યાના જ્ઞોધકે શોધી કાઢયો હોત તો એના ઉપર 
જોઈ અવિશ્વાસ કરત નહિ અરે કોધ્તે એવી શકા પણુ થાત નહિ 
કે ઓષધેથી સ્મરણુ શક્તિ વધીને સહજમાં સાન શી રીતે પ્રાત 
થાય છે એટલુજ નહિ પણુ આજ તો આખા સસારમા એ શોધ 
પ્રસિ થઈ ગયો હોત અને આખા ભૂમડળના બાળકે! સેધ્ય એપષ- 
ધ્રોનુ સેવન કરતા હોત; વળી અનેક વિદ્ાતો એ શેધ પાછળ મડી 
ખીજ પણુ ચમત્કારીક શેધોને પ્રકાશિત કરી જગતનુ કલ્યાણુ કરત. 

એ શોધને રાજકીય ઉત્તેજન પણુ મળ્યુ હોત અને મતુષ્ય- 
જતિ એ શોધ અને શેધકના ઉપકાર નીચે દઆાએલ હોત. પરતુ 
શું ફરીએ કે એ શોધ અમારા ભારતવષેમાંજ થયો છે કે જ્યાના 
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લોકો પોતાના બાપદાદાએએ કરેલા ઉપદેશેને પણુ શકકાએક માનતી 
લેવાને તૈયાર નથી. વળી તે સાથે આ બાબતની ચર્ચા અતે વ્યા- 
ખ્યાતો મોટો ભાગ જગતતી ડેડ લે ગવેજ-મૃત ગણાતી સ'સ્કૃત ભાષામાં 
છે કે જેના સમજવાળાઓની સખ્યા પણુ ધણી તાની છે. ખરૂ 
કહીએ તો આ કારણુથીજ આજકાલ આનાથી લાભ ઉદ્ટાવવાના માર્ગો 
બ'ધ જેવાજ થઈ ગયા છે. અને સ સારમાં સુગમતાથી ખુહ્દિ વધાર- 
વાના સાધતોમા આજ સુધી આવી ખામીઓ ચાલી આવે છે. 

આ જમાનામા તેનો પ્રચાર એછે થવાના ખીન્ન પણુ કેટલાક 
કારણ છે જેવા કે જે જડીખુટ્ટીએ આ વિષયમાં ઉપયોગી છે તેને 
બધા લોકો જણતા નથી. રસાયન ઓપધેો પુરેપુરા મળતા નથી તેમ 
જ ખુદ્ધિ મદ થવાના કારણે અને તેના ભેદ તથા તેતી કફ્રીતે શહિ 
કરવાના ઉપાયો વિગેરે ચિકિત્સાકમ બધુ એકત્ર ગોઠવી તેતુ પુસ્તક 
પ્રન સમક્ષ મૂકવામાં અદ્યાપિ સુધી નથી આવ્યુ. 

પૃવેકાળમા આ જમાના જેવા ( ખાળલગ્ત, અધહ્મચયે, અતિ 
વિષયસેવન, ખરાબ સોખત વિગેરે ) ખોટા રીવાજે ન હોવાથી ખુ- 
ધ્યાત્મક શક્તિને ઉત્પન્ન કરનારા અગોમાં આજના જેટલી હાની 
પહેચતી નહોતી, છતા પણ ખુદ્ધિ વધારવાના પ્રયોગો વિઘ્યાભ્યાસની 
સાથેજ કરેવાતી જરૂરીઆત માનવામા આવતી હતી તો આજે એની 
કેટલી બધી વધારે જરૂરે હોવી જેઇએ એ પુરેપુટ્ટ બતાવી પણુ 
રાકાય એવુ નથી. 

આજ કાલ આપણા દેશમા અભણુ વર્ગની સખ્યા બરાબર 
વધતીજ જાય છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય ખુધ્યાત્મક શક્તિતી રિથિલતાની 
દરીઆદ ડરતો સભળાય છે વિદ્યાર્થીએતી દશા બહુજ શેાચનીય 
થઘ પડી છે. તેએ સ્મરણશક્તિની ખામીને લીધે રાત દહાડે મહે- 
નત કર્યા છતા પણુ પરિક્ષા વખતે સફળતા પ્રાપ્ત થવાની આશા 
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રાખી શકતા નથી. વળી વધારે પરિશ્રમને લીધે તેએનું મગજ ઉન્નત 
થળ શકતું નથી. આંખો કમજેર ( શોર્ટ ) પઠી જાય છે, જેને લીધે 
નાની ઉમરમાં ચક્માં પહેરવાની જરૂર પડે છે, જરૂરની વાતો થેડા 
વખતમાં ખધી યાદ રહી જય અથવા સમજી રાકે એવી શક્તિ 
આજકાલ ધણાજ થોડા યુવકોમાં દેખાય છે અને તેથીજ તેઓમાં 
જલ્દી જલ્દી પ્રાથમિક ધોરણે।માં પાસ થઇ ઉચા શીક્ષા સુધી પહેં- 
ચતારાએાતી સંખ્યા ધણી એઈછી આવે છે. ધણાજ ધોડા વિદ્યાર્થીએ! 
પરિક્ષામાં પહેલીજ વાર્‌ પાસ થાય છે. ધણુ।ને ખખે ત્રણુ ત્રણુ વાર 
પરિક્ષાએ આપવી પડૅ છે, છતાં પણુ સફળ થઇ શકતા નથી. અને 
એવી રીતે ઉચ્ચ શિક્ષા ( મેજ્યુશ્નેટ વિગેરે થવુ તે ) મેળવવાનો 
ધણો વખત પુરેપુરો ઉપયોગમાં લાવી શકાતો નથી. (અને જવનનો 
ધણે ખરે ઉપયોગી વખત ભણવામાં અને પ્રજ પેદા કરવામાં જય 
છે તથા પછીને વખત ચિતામા, ધ'ધાઓની શેધમાં અતે મર્વામા 
જાય છે ). 

શુ આવી અવસ્થા થયા છતા પણુ હજી આતે ( મેધ્ય દવા- 
એતે ) પ્રચાર અનુચિત જણાય છે? શુ વીસમી સદીમા અમારે 
માટે ખૃધ્યાત્મક શક્તિ વધારવાની જરૂર નથી ? 

મતે શેક થાય છે કે અમારી ખધ્યાત્મમક શક્તિ આટલી ખધી 
દરિદ્ર હોવા છતા અને ઉપાયો આપણા હાથમા હોવા છતાં પણુ એને 
માટે કાઈજ પ્રયતન કરવામાં આવતો નથી. 

જો કદી આજ પણુ વર્તમાનકાળમાં ખીજ સાધનતોતી સાથે 
સાથે ઔષધોના પ્રયોગો પણ થવા માડે તો થઈ શકે એમ છે એથી 
આપણા ખાળકે સ્મરણુશક્તિતી તીત્રતાથી ( કમપેરેટીવલી શેટેટાઇમ 
-સરખામણીના ટુકા વખતમાં ) હમણાના કરતા વધારે વિદ્યા ધારણ 
કુરી શકશે. વધારે નહિ તો એકછામાં એછે એટલો લાભ તો જરૂર 
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થશે કે જેના મગજમા શારીરિક નિખેળતા અથવા રોગ વીગેરૈ કોઈ 
વિશેષ કારણોથી મગજમા જડતા હશે તો એમા આનાથી સુધારો 
થઈ જ્ઞાન વધવામાં કાઇક તો સહાય જરૂર મળશે જ. માટે આપ- 
ણુને આજે વિદ્યા મેળવવામાં જે જે ઉપાયોતો આશ્રય લેવો પડે છે 
તેની સાથે એઔષધીના પ્રયોગોને પણુ આરભ કરવો એ ઉચિત તેમજ 
જર્‌ેરેતુ જ છે, એવુ અમને તો ૦ણાય છે 


(૮) 
વત્તાનકાળસાં ખુધ્યાત્સકે શક્તિઓને! હાસ 
થવાનાં કારણે।* 


આટલુ તો નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ થઇ ચુડ્યુ છે કે બાળકનો 
આદિ ગુરૂ માતા છે, તેથી માતાનુ જેવુ અત કરણ, જેવો નવહાર 
અને આચાર વિચાર હોય છે, તેવાજ બાળકતો ઢાળો પણુ બરાબર 
તેજ ખીખા પ્રમાણે પડે છે હવે આજકાલ ઝીણી નજરે જેતા દરેક 
ઘરમાં સ્રીએ નીચ પભત્તિ અતે નીચ પ્રકૃતીતે ખરાબ સમજતી 
હોય એવુ દેખાતુ નથી ઘણ કરીતે એકખીન્નતી કુથલી, *તેથી થ- 
ચેલા માણેમાહે ઉચા પ્રકારતી જેખેલી ગાળાવાળા કજઆ, અને 
ભૂત-પ્રેત કે ચાગ્તી વાતોમાજ તેતાનતી દિનચર્યા પૂણે થાય છે હવે 
તેના પેટમાં પાકેલા ખાળકોની પભ્ત્તિ શી રીતે તેનાથી ભિન્ન થશે 
અતે કેવી રીતે તેઓની ચેછા-રમતો ખુદ્ધિવર્ધક વિષયો ઉપર ચાટશે ! 
જેના અતકરણુમાં સદવિચારોનો અભાવ જ છે, જેએના 

અત કરણમાં અજ્ઞાન ભરેલુ છે, જેના તમોમય અત કરણુમા આજ 
સુધી વિદ્યાની નિમેળ જ્યોતના પ્રકાશ પહોચ્યોજ નથી અને જેના 


* સગભાવસ્થામા પ્રસવના દીવસ સુધીતુ માતપિતાનુ વસેન નહેરમાં 
મુડ્તા મને રારમ લાગે છે વાચનારે હદય ઉપર હાથ મુષીને સમજી લેડુ « 
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અ'તકરણુમાં ખાદહ્ધવર્ધક વસ્તુએનતી હવાનો પણુ પ્રવેશ થયો નથી 
એવા અતઃકરણુની સાથે તાદાત્મ્ય (તે રૂપ-તેધી પેદા થગેલ) સંબંધ 
રાખવાવાળાં ખાળકોનાં અત*કરણુમાં પહેલાં જણાવેલ ( માતાએની 
ચેણારૂપ )ે વાતો આવીતે કા ન ધુસી જાય ? 

અમારા મુતીઓએ પેોતાતી સૂજ્મ દદિતા પ્રભાવથી જણીને 
દરેક વસ્તુ-પદ્યથોમાં બુદ્ધિવર્ધક અતે ખુદ્ધિનાશક ગુણદોષ લખેલા છે? 
એક બાહ્ષિ ખાવાથી જેટલી બુદ્ધિ વધે છે તેટલીજ ખુદ્ધિ કુન્દરૂ- 
ટીંડોરાના મૂળનું શાક ખાવાથી ધટી જય છે પણુ આવી નકામી 
વાતોનો વિચાર કરવાને અમારા દેશની મહિલાઓને ડેયા અવકાશ 
છે? શુ ખાવુ અને શુ ત ખાવુ એ વિચાર તો એક બાજી પર ર્શે, 
ઉલટું બૃદ્ધિનાશક પદ્ાર્થોજ તેઓને વધારે ગમે છે ' 

ખાટા વાસીની ડયા વાત કરો છે ! કોયલા, માટી, અને ઠીકરા, 
(જેતે, હોર પણુ ન ખાય) એ તો તેએનતી અત્યત પ્રિય વસ્તુઓ 
છે. હુવે તેએતી અને તેમની પ્રજાની ખુદ્દિ સાત સમુદ્ને પેલે પાર 
પડી પડી કાળા પાણીની સજ ભોગવે એમા શુ નવાઇ છે ! ઝેરી 
ઝાડના કૂળ પણુ ઝેરીજ હોય છે. અને આજ કારણુથી આજકાલનાં 
બાળકે તે વિચિત્ર વાતે। સુઝે છે 

સ્રીઓએ ઉપર્‌જ, થનારી પ્રનના ભવિષ્યતો આધાર છે, માટેજ 
મહપિએએ સ્રીઆના ઉપર પોતાતી અને જનસમાજતી એમ ખેવડી 
જવાબદારી છે એવુ ધારીને તેના દરેક વ્યવહાર તરફ બહુ ખારીક 
ધ્યાન આપ્યુ છે. જે સ્રીએ ખુદ્દિ-વિવેકડીન થાય તો આખે! સમાજ 
તેની સાવેજ “ પડયો પોતે ડબતા લઈ ડુખ્યો જજમાત ” એ કહે- 
વતતી પેઠે બૃદ્ધિવિવેકહીત થવાને1જ* 

મહષિએન તો તેના સુવા, ખેસવા, રોવા, હસવા, ખોલવા 
અને શરીરના સ્પરી વિગેરે ઉપર્‌ પણુ વિશેષ ધ્યાન આપ્યુ છે. એટલે 





2૦ 


સુધી ભ્રખ્યુ છે કે “જે બાતુના દિવસોમાં રથી જરાક દોડે તો એતી 
પ્રજા વિચાર વગરની થાય છે.” હવે આપ વિચાર કરો કે આજકાલ 
સ્રીઓ આવી ખાખતોને કેટલોક વિચાર રાખે છે. (સુધરેલીએ હ'બગ 
કરીને કાઢી ન નાખે તો ઉપકાર ગણુવા ! ) આ્રીએ આવા વિચાર 
નથી રાખતી માટેજ આજકાલ તેજાના સ'તાન પણુ એવાંજ વિવેક- 
ખુહ્દ્હીન થાય છે. અતે લેએતી ધારણાશક્તિ નબળી રહે છે. કોઇ 
કોઈ વાર તો ધારણાશક્તિમાં એટલી બધી ખામી નેવામાં આવે છે 
કે જ્યાંસુધી તેના ઉપાય રીતસર કરવામાં ન આવે ત્યાંસુધી અમુક 
ક્લાક સુધી અભ્યાસ કરવામા એનુ મગજ શક્તિવાળુ હોતું નથી. 
(હ 
વીર્ય, 

શરીરતો ખરેખરો સપૂણુ આધાર વીર્ય ઉપર છે. આપણા 
બળન્ખુદ્ધિ, આરોગ્ય, ઉત્સાહ, કાન્તી, આયુષ્ય વિગેરે સવ બાખતે।- 
ના એના ઉ ઉપરજ આધાર છે. એ ખધી ખાબતોમા વધારો કે ધટાડો 
થવા એ વીયેના ધટાડાવધારા ઉપરજ આધાર શાખે છે ખરી રીતે 
જેવા જતા વીયે એ શરીરનો ૨શજ છે વીયેતી રક્ષા થવા પ્રમાણેજ 
વિધા ભણી શકાય છે પહેલી અવસ્થા એજ વિદ્યા ભણુવાતો ખરો 
વખત છે. જમા ધમે પ્રમાણે ઘવીયતી રહ્ષા કરવી એજ જર્‌રેનુ માત- 
વામા આવે છે પરતુ આજે આપણે વીર્ય રક્ષાનુ મહત્ત ભૂલી જ 
ગયા છીએે આપણા બાળકે કૅસગતીમા પડીને કૈ] રીતે વીર્યની 
રક્ષા કરે છે એ છુપાવી શકાય એમ નથી. અનેક કુટેવોમાં પડીને 
૧ ઉપવિત પછી ૮ થી ૨૪ કે ૩૨ વષ સુધીની અવસ્થાને બ્રહ્મ- 
થયાશ્રમ ડહે છે જેમા વીચેનુ સ્ક્ષણુ કરી ગુરૂને ધેર બોડી ગ વિગરેમા 
રહી વિદ્યાભ્યાસ કરવેો। એજ ધમે મનાય છે આજના ધારણુ। પ્રમાણ અભ્યાસ 
ફરતા પણુ એટ્લેજ વખત લાગે છે 








હી” 


જે અપરિપડવ અવસ્થાની પણુ પહેલ્ધાં ૧૨-૧૩-૧૪? વર્ષતી ઉમસ્થી 
જ વીયેપાત કરવામાં આવે છે, એ ખુદ્ધિતી તીત્રતાતો નાશ કરી 
મમજને જડ બનાવી દે છે. અજન નિદાનના 2૨૨૦ મા શ્લોકમાં 
લખ્યુ છે કે- 
ચ્ઝરપ શીતા'્ળ લે વજુ વિપાસા અગ રટલઇઃ । 
વિષ્ફિયા લંપિક્ષિશિજો શીમશરિછાષ્્રિયઃ | 
(શુક એછુ થવાથી ખલ, તથા ખુદ્ધિ વિગેરે ધટી જાય છે.) 


અમારે દુઃખ સાવે જ હાવું પડૅ છે કે “આજકાલ વીયૈ જેવી 
અમુલ્ય વસ્તુતી રક્ષા અમારે ત્યાં બીલકુલ થતી નથી એટલુજ નહિ, 
પણુ ઉલટું સપૂ્ણું રીતે મિથ્યા વિહારોમાં અતૈસગિક (અનનેચરલ) 
રીતે ગેરરસ્તે હીસાબ વગરને શુક્રનો દુરૂપયોગ થાય છે. 

જે વીયૈથી સપુણું પુસ્ષાર્થ મેળવી શકાય તે વીયૈતે માત્ર 
ક્ષણીક સુખને માટે સ્વભાવ વિરૂદ્ધ કર્મોમાં આપણું ગુમાવી દઈ એ 
છીએ*- અહો ! આ કેટલો બધો અનર્થ ચાલી રલે છે ! , આ 
વાતતી ખબ? નથી કે આજે જે આણાર ખાવામા આવે છે તેતો 
શરીરના ફેરફારોથી પરિપાક થઈ તેમાથી રસ-રસમાથી રકત-રક્તમાથી 
માસ-માસમાથી મેદ-મેદ્માથી અરિથિ-અસ્થિમાથી મજજ અતે મજન- 
માથી શુક-વીયે થતા એછામાં ઓછા ૨૪ દિવસો લાગે છે ' આવી 


ઉ.ળાનાઇન બમાણગાન, ન નનનસુસણર-... ._ગ.ગૂદ ઈુબાાણણમા ૬, “૫ “૧... ગા તણુંનન-આતાણ#- નના ગ્તરાઇનાાતાપામાન-2 જનરન-તાઝ -૧-૦8તાતાઇની, સાના ત 'નનઇગસાતાાતાસા, જમનગર, ૧-૦... ત... છ----ઇ. અનઆાાતિ-. છ... *---.-મતાાઇમશકાઇલ પસમત-, *ર.તાઇનરમતાતત, “ગણાઇ. 


1 ૨૪ વષૅની ઉમરે કુટેબમા કસી ૧૮ વર્ષની ઉમરે નપુ સડ થનારા 
વિધાથી ઓના દાખલા નહેરખબરીઆ વેદોના રકડમાયી મળી આવે છે આ'* 
રેકર્ડ શોધવા નવુ પડે એમ નથી હોતું મકત મલતી ચાપડીઓની પાછળ 
નનામે। પત્રવ્યવહાર છાપેલે તયારજ હેય છે 

૨ ટાઢ, તડકે, તેજ, ભૂખખમ, તરસ, શ્રમ અને વેદના જરા પણુ તેનાથી 
સહન થઇ રાકતી નથી પીડીઓ અને સાવાઓ ઢીલા પડી નય છે ખુદ્ધિખળ 
અને ઇન્દ્રિઓ ક્ષ ણુ થઈ નચ છે. 


શતા નગશઇઇનણણણગનણણાતાાતાન્નતનનૂનઉનાનઇનાણાઇનાનમણ શઇનાણમાઇ "પાણ નઇન-ઇન- તણ ઝત... મજન... 


૪૨ 


રીતે જે છએ ધાતુએનુ' અન્તિમ-છેલ્લુ -પરિણામ છે તેના અધિક 
દુરૂપયોગથી શરીરમાં? અતેક ન્નતના વ્યાધિએ પેદા થાય છે એનાજ 
&ડાસથી સ્મરણુશક્તિ ધટી નય છે અતે તે માણુસ બધી રીતે 
ધમેના કાર્યોય કરવામા ખેદરકાર થતો ય છે. વળી તેની સ તાન 


પેદા કરવાની શક્તિતો નાશ થઈ નય છે. આટલી ખધી હાની થયા 
છતા પણુ હજી આપણે ચેતતા નથી ! 


આપણે ત્યા એક નહિ પણુ અનેક રીતે અને તે પણ અમા- 
તુષી--રાક્ષસી કર્મો દ્રારા વીર્યતો નાસ દિવસે દિવસે વધતો જ જાય 
છે અને આપણે નથી સમજતા કે કુટેવ, આળીવિવાહુ અને બહું 
મેથુનથી આજ ભારતવષેમા કેટલી હાની થતી જય છે ! અમારી 
લેખનમાં શક્તિ નથી આપને તે બતાવી શકીએ ! 

તમે સાચુ માનજે કે આજકાલના વિઠ્ાાર્થીએમા સોઅ ૭૫ 


કરતા વધારે વિદ્યાર્થીએ! કુટેવોમા દગીને વિઘાના ઉચ્ચ શિખર સુધી 
પહોચવામા અસમથે થતા નય છે 


છોકરાએને બાપના સ્વભાવ અતે રેવો સાવે વણા ધારો સબધ 
છે તેમા પણુ, બળ-વીર્યે વિગેરેમાં તો બાપના જ અ શે। વધારે 
ઉતરે છે હવે જે બાપે ૨૫ વષે સુધી પોતાનું વીયે નછટ કર્યું હોય, 
વધારે પડતો નય (મે « ) કરી રાત દિવસ વીલાસમાં જ પોતાના 
ચિત્તને પરોવી રાખ્યુ હૉય ( ખાળકને કાઈ સાત તથી એમ ધારી 
પોતાની ચપળતા બાળકતે ધણીવાર બતાવી હોય ), એનુ બાળક સ્વ- 
ભાવથી જ વિષયી કા ન થાય ? થાય જ. 

આ રોગ નહાનપણુમા જ લાગુ પડી જાય છે. ધણુ ડરીને 


નડતાણણ-ર--ખાહત-.---ચન૪-.-૦---૦૦--૪ ----“સ-૦#- -સ-કુબનઇ- 








૬ ચરકમા ક્ષયના નિદ્દાનમા લખ્યુ છે ઝે ક આહારતુ છેલ્લુ પરિણામ 
શુક્ર છે. માટે જ તેની રક્ષા કરવી નેઈએ એના ક્ષયથી ઘણા રોગો ખાસ 


કૅરીને ક્ષચ અને મરણુ થાય છ્ઠે બઆજડાલ ક્ષયરોગ ખહુ ફેલાવાનુ ઝાંરૂણુ 
આ ખદી ચાલે છે 


ણ 


ષઠ્ડ 


બાળકો ૮-૪ વષેતી અવસ્થામાં જ! સ'સગે દોષધી આ ખરાબ કામ 
કરવા મડી જાય છે, શરૂઆતમાં તો માતાપિતાને ખબર પણુ પડતી 
નથી કે પોતાતુ ખાળક હસ્તમૈથુન દારા પોતાતા જીવનતી અમૂલ્ય 
વસ્તુ #થા ગુમાવી ખુદ્દધિતા નાશ કરી ર્હઊુ' છે, પણુ વોડા દિવસ 
પૂછી આ ખરાબ કામથી એ ખાળકેનુ શરીર એવુ બળહીન થઈ 
નય છે કે ચાલવામાં અશક્તિ માલુમ પડે છે, અને સ્મરણુશક્તિ 
ઘટતા પુરૂષત્તતાો નાશ થઈ નય છે, અને શારીરિક તેમજ માનસીક 
શક્તિઓ નઇ થઇ નય છે, સ્વમ દોષ થવા માડે છે અને રાતદિવસ 
નિદ્રામમ સ્થિતિમાં રહેવુ પડે છે, શરીર્‌ આળસુ બની જય છે, તથા 
ભણુવા વાચવા વિગેરે માતસીક કામોથી તેતુ એકદમ માથુ દુખવા 
માડે છે, એટલું જ નહિ પણુ એથી વધારે કટ સડન ડરવું પડે છે 
છતા દેવના દુર્ભાગ્યયી તેમા ફ્સેલો તેનાથી છુટા થઇ શકતો નથી ! 
એકચ વખત ૧૩ વષેતા બાળકે પણુ આવીતે પુછીતી દવા માગી 
અતે જણાવ્યુ કે “ હવે મારામાં વીયેબળ રહુ નથી ” !! હા ! 
ભારત ! હુ નથી જણતો કે હજી તારી ડયા સુધી અધોગતિ થશે ! 
જે બાળક તો હજી વધવાનો સમય પણ્‌ નવી આવ્યો, ( કારણુ સૂત્કાર 
લખે છે કે ષોર્વાટ જૃસ્ટિ) એવા દધ ભયો મોવાળા બાળકના મોઢા- 
માવી પણુ આજ સભળાય છે કે મારામા હવે પુરૂષત્વ કુક નથી ! !! 


સિ સાસ દિરીટાસા આાસાંદારણરરાટારસસતર: કણન 68૮-:.:ા .ટ8-- --ન્‍ટ. વ, .ડઝ..  જનયુજજ્સઝનતા-યારડ,........ શ-તળન..સાઉ.ક - રઈ --૧૪---9-..-નની હા તિ-જ અનાઇ-તાસિગોમ્તતઃ "૪ 


(ચ આ કુટેવ પાતાની ઉમરના _છાડરાઆ, હલ- નેો-રા, વાઢા 
મૂખે માસ્તરા સાધુ-ખાવા-બ્રહ્મચારીઆ વીગેર વેરામાં કરતા પ્રસાદ 
આપી લલચાવતારા લુચ્ચાએ, અને પરદેશી કરતા વેપારીઓ ઢ2। છે।ફ- 
રાઓ શીખે છે 

૨ આ ગામના ખારબાર તરતેર વષના ચાર પાચ બાળડાએ અમુડ 
પેટટ દવા વેચનારાને વાથી ટાનીડ ગાળીઓ મગાવેલી તે તેના વડીલે 
મને ખતાવવા આવેલા તે ઉપરથી હુ નણુ છુ કે દવા મોડ્લના? સાથેના 
પત્રમા લખેલુ કે તમારા મીત્રાતા_ નામ લખી મોકલો, અને આ પ્રમાણે 
ટઢાનિક ગાોળીઓના છદ્મા છોકરાઓ લાગેલા «ણાય છે 





“-તાાણુળમનુનાસઇગ્નનુતી, તાિન્જુના માણ, 











કરિ 


ફેટેવા સિવાય બાલવિવાહના કુચાલથી પણુ એટલુંજ તુકશાન 
થાય છે. જે વખત બ્રહ્મચયે પાળી વિદ્યાભ્યાસ કરવાનો છે તે જ 
વખતમાં જેમ એક હરણીયુ પોતાતુ બચ્ચુ' સીંહણુના ખોળામાં મુકી 
પછી તેને માટે પસ્તાય એવી રીતે આજ એક દુધીયા માંતા બાળ- 
કને એક સમરથે આને સોંપી પછી માતાપીતા હમેશને માટે પોતાના 
સતાતોતે વીવે, બલ, ખુદ્ધિ, પરાક્રમ વગરનાં બનાવીને પોતાના પગ- 
માજ પોતે પ3ુહાડી મારે છે. તમેજ કહે કે એક નાની ઉમરતા બાળ- 
કતે ગૃહુસ્થાશ્રમતો ધ ટ ગળે બાધી દેવો, એ ડયા સુધી ખુધ્યાત્મક 
શક્તિને માટે લાભકારી થાય ? વેઘક શાસ્રમા તો યુવાવસ્થા આન્યા 
પછીજ વિવાહ કરવાની આજ્ઞા કરવામાં આવી છે. 

જીત ગોરવ વષૉચામત્રાલઃ પંચાયિજાસેણૂ | 
ચયયાયતે શુમ્નાન્‌ મમે છુક્તિસ્થઃ ત વિષચતે ॥ 
ગ્ઞાતો વા ન ચિર્ઝીવેસ્તોવે્રા છુવેઝેસ્ત્રિયઃ ! 
તસ્માદ્ત્યન્ત થાળાયાં અમોખાર્ન ત જાસ્ચેલ્‌ ॥ 
સુન શા” અન ૧૦ શ્લો।ક ૪૭-૪૮. 

પરતુ આપણું તો આજ એથી ઉલટાજ ચાલીને આપણા 
સતાનની તો ઠીકજ પણુ તેનાથી પેદા થતા ભાવી સતાનતી પણુ 
પાયમાલી કરીએ છીએ અતે તેમોને નિબલ, તિમ્તેજ, અલ્પ અૃદ્દિ- 
વાળા, તથા વ્યાધિત્રસ્ત બનાવીએ છીએ 

આવીજ રીતે આપણા દેશમાં બહુ મૈથુન પણુ એટલાજ 
જેરથી વધતું જય છે કે જેનુ વણન પણુ થઇ શકે એમ નથી. 


શના પાડનારા. :». તાક. ₹-કગવાાઇનતણ-નસનશ, "ચામ. શાન્‍ુઅણુસઉમ-સસત- 








૨ સે!ળ વષની અદરની ઉમરવાળી ઓરતમા ૨૫ વષ ડરતા નાની 
ઉમરનો આદમી ગભાધાન ડરે તે! તે પેટમા જ મરી નય એટલે મુવેલે અવતરે 
કે અધુરે નય, કદાચ જીવતો જન્મે તો લાખુ જીવે નહિં, કદાચ જીવે તે 


ખહુજ નખળે રહે, માટે ખાળસ્રીમા ગભાધાન કરવુ' નહિં -- અથુવાદક. 


કપ 


નાના નાતા નવ યુવાતો પણુ આ રોગના ૫'માંધી મુક્ત નથી. 
આથી દિનપ્રતિદિન ભારત અધોગતીતે પામતું જય છે, શાસ્ત્રમાં 
તો આ ખાબતમાં ભિત્નભિન્ન ત્રતુતે અનુસરીને કેટલીક વ્યવ- 
સ્થાએ' આપવામાં આવી છે. પરતુ કાં તો લોકો એતા તરફ ધ્યાન 
જ આપતા નથી અથવા જણુતા છતા એ નિયમો પાળતા નથી. 
આ ખરાબ ચાલ એટલો બધો વધી ગયો છે કે આજ એવા દરન 
પશુએમાં પણુ થતા નથી. કુતરા, ગધેડા સુદ્દા પણુ ત્રડતુકાળમાજ 
મૈથુન કરવાની મર્યાદામાં રહે છે પરતુ અમારા ભારતવાસી સુપુત્રે 
છુમેશ વિષયમાજ લીન થઇ નીચ પશ]ઓના પણુ કાન કાપે છે ! 
ખીજુ કાઈ નહિ તો એએએ તે પશુઓ પાસેવી પણુ થોડી ધણી 
શીખામણુ લેવી જેઈ એ ! વાગભટ્ટ સહીતાના સૂત્રસ્થાનના ૭ મા 
અધ્યાયમાં લખ્યુ છે કે-- 
સ્મૃતિ મેધાગુરારમ્ય પુષિન્દ્રિય યશઞોવજેઃ । 
ઝખતિજામટ્ઝરતોમવત્તિ સ્રિષુ તસેયતાઃ ॥ 

સ્રી મેવતમાં નિયમિત ર્હેવાવી સ્મરણુશક્તિ-મેધા, આયુષ્ય, 
સ્વસ્થતા, બળ, યશ વિગેરેના નાશ થતો નવી, અને ભ&પણ જલદી 
પાપ્ત થડ નથી પરિપડવ થયા વગરનુ વીયે તીકળવાવીજ માણુસનુ 
બળ, ખુદ્ધિ, પરાક્રમ, ઉત્સાહ, તેજ, મ્મર્‌ણુ શક્તિ વગેરે નષ્ટ થઇ 
“ય છે માટજ બ્રહ્મચર્ય પાળવાની ખાસ જરૂરે છે 

1 છેલી ભાવમિશ્રની વ્યવસ્થા એવી ઈ 5 ક્યરાટ વતત રાર્ટ્‌ 
વટ્લા્‌ વર્ષાનિટ્ઞાવયો ॥ સેવેતયામત જામ તૃ'તો વાર્ગારતા દિથે 
વસત-રરદમા ૩ દીવસ, ઉનાળે-ચોમાસુ 1૧૫ દીવસ અને હેમ ત-શીશી- 
રમા વાજીડરણુના સેવન સાથે ઇચ્છા પ્રમાણે કામ સેવવા હુ માનુ છુ ૩ 
વાજકર રસાયન હસેય લેવુ અને ઉનાળા ચામાસા સિવાયની ક%ંતુમા ૪ 
દીવસના નિયમ રાખવે।-જેમ મુદત લ ખાય તેમ ફાયદો છે. 


કુ” 


જસ્તાઇઃ પ્રતિમા પેર્યે છાથળ્યં લુજુમાર્તા 
પૂવેકાળમા દરેક માણુસ પુરેપુરૂ બ્રહ્મચર્ય પાળતો હતો. વાં 
પણુ કેટલાક ઉદાહરણ મળે છે કે જેઓએ આખી જીદગી સુધી આનુ 
પાલન કયું હોય, આવા દાખલાઓમાં ભીષ્મ પિતામહ અને હતુમા- 
નજનુ નામ પહેલુ આવે છે. પરતુ આજ તો ધણ કરીને ૧૦-૧૨ 
વષેની ઉમ્મરમાથીજ લગભગ વીયૈતુ ખર્ચ થવા માડે છે. મને લાગે 
છે કે જીના ત્રખતમાં જેટલી એના બચાવની જરૂરે જણાતી હશે 
એેટલીજ અત્યારે એના નાશની ત્રેદતા મનાવવા લાગી છે ! અને તેનો 
બદલે પણુ તેવોજ આપણને હાવોહાથ મળી રલે! છે. આટલુ તે 
હ નિસદેહ ડહી રાકુ છુ કે આજકાલના વિદ્યાર્થી સમુદાયમાં અનેક 
વિધાર્થીઓ, ઉપ? વિવેચન કરેલા વીયેના દરૂપયોગ સબધી રોગોમાં 
ભ્ય વિલાના ઉચ્ચ શિખર સુધી પહેચવામાં અસમથે ખતી જય 
છે. એતુ મુખ્ય કારણુ તો નવી સભ્યતા (એટીકેટ)ના નિયમ પ્રમાણે 
આ વિષયની સારી ચર્ચા પણુ પાપરૂપ માનવામા આવે છે એજ છે 
એજ ઉપર શરીરનો સપૂણ આધાર છે અને સ્વસ્થ શરીર: 
વાળા મનુષ્યોમાં કામ કરવાતી જે ઉત્તમ શક્તિ છે તે પણ એ જની 
જ પષતિમા છે પણુ આજે અમારા દેશમાં બહ્મચયૅનુ તો પાલન થતુ 
જ નથી તેમ એજનુ બીજી સાધન * દૂધ તે આપણને દુલેભજ 





કમાા#નાનસાસતન-ાનાણણણ _.. સાત, ગઇઆાારણુઇનમઉન્ણુ ક.સોસાાાાણતઇ#નાણાણ,........ ૦૦૦૦" [_ાન-/બય. ણ-સણઇન-સતનનરણ--નુજૌઇ--નઇ -ાનાનજજબઇ-ગુજર-મ8નટનન-નુઇ” શ... _નન્નાઇનાનઇ સણુએ-.... 9ણ ,.0........ટ../નાન્માણણાઇ*નળાણસા-.. કત. લસમાણાઇનાતાઇ-ન-નકઝ ગણિતા; આઇ 


?* એજની અદર દગ ગુખા છે તજ દરા ગુણે દુધમાં છે અન 
દારૂ વિગેરે માટડ, ઝેરી, અમેત્ય પટ્ટાથામાં એથી ઉલ્ટા દગ ઝાગા છે જીઓ 
ચર: ચિ સ્થા મદાત્યય પ્રેકરણુ. 

જઘૃઘ્ળ તીદ્ષ્ળ તૂક્માન્જ વ્યવાય્યા જુગસેવત । 
₹ક્ષં વિજારશે વિરાર મથે રશશુળ દ્જૃતં ॥ 
શુરરીત રુ વર્‌છે મધુર દ્થિરં । 

પ્રશ્ન વિચ્છિજ સ્નિગ્ધ ગોગો ૧૧શુળ દ્કૃતં ॥ 





૪૭ 


થઈ પડયું છે અતે તેના ઉપરથી આપણુ ભાવ પણુ ધટી ગયે છે. 
તો પછી એજનોા સગ્રેહ ડયાથી થશે ! જ્યારે ધોડી વાર વાંચવામાં 
જ માચુ થાકી જશે ત્યા વિધાથિઓ પોતાને સમનયેલા બધા પાઠો 
શી રીતે યાદ રખી શકશે? અને આજકાલના પોથાના પોથા યાદ 
રાખવામાં તેએને કેટલુ બધુ કછ થશે! કદાચ લોભને લીધે પોતાની 
શક્તિ ઉપરાંત પરિશ્રમ કરીને યાદ રાખવા માટે મહેનત કરશે તે 
શરીરનુ બળીદાન દેવુ પડશે, તેથી કમજેર થશે અને શરીર શારીરિક 
કામ માટે બીલકુલ લાયક રહેશેજ નહિ આ બાબતમાં કૈપતે પ્રત્યક્ષ 
પુરાવાની જરૂર હોય તો આજકાલના ઉચ્ચ શિક્ષણુ પામેલા યુવકોની 
શારીરિક અવસ્થા નજરે જેવાથી “જણાશે એવી વધારે જેવુ હોય 
તો ગુજરાતી પ્રેસમાં છપાયેલ “ એમ એ. બનાકે ડયો મેરી મીટી 
ખરાબકી ” એ પુમ્તક વાચવાતી છુ મીકારસ કરૂ છુ ધણા વખત 
મુધી અભ્યાસ કરવાની શક્તિ ન હોવા છતા આજ અમે પરાણે 
ભણ્યાજ કરીએ છીએ કે જેમા છેલ્લે અમારા જ્ઞાનત તુને ધણે!જ 
ખોળે આપાને એને વધારે ને વધારે સુસ્તજ બતાવીએ છીએ આ 
પ્રમાણે વિદ્યાધિ સમાજમા સુમમતાથી નાન પ્રાત કરવુ એ એક રીતે 
વણુ કઠિન થઇ પડયુ છે 
ધમે, તીતી, અને સદાચારના સબધમા આજ બાળકે! ઉપર 
વિશેષ ધ્યાન આપવામાં આવતુ નથી. માતાએ! જતે ન ભણેલી 
હોવાથી આ વાતવી અનણુ દોય છે 'વિદ્યાલલોમાં પણુ એ બાબત 
૧ ઘણુ કરીને 1૪ થી ૨૪ વર્ષના વિધાર્થીઓ મિત્રોની સોબતથી 
ખગડે છે અને આઠથી બાર વષની અદરના છોકરાઓ દેખાદેખી અને 


બીન જેને તેઓ મેટા ગણુતા હોય તેવાઓની શીખવળીથી શીખે છે 
સોમાથી ૭૫ પેટટ દવાવાળાઓને ડમાખી કરાવે છે તેમાના .ડય્લાક આપ- 
ધાત કરે છે વણા આપધાત કરવાના વિચારો ડરે છે અને છુટાછવાયા 


સદવેધાના હાથમા આવે છે, તે કેટલાક આ દોષથી મુક્ત પણુ થાય છે. 





ન 


તર૪ જેઇએ, એવુ ધ્યાન આપવામાં આવતું નથી જેથી તેઓનાં 
ચસ્ત્રિ સુધારવાને બદલે ઉલટા ખગડીને ખરાબ માનસિક અવરથા- 
એથી શારીરિક શાતિ, અને ખુધ્યાત્મિક શાતિઓતે બગાડી દે છે. 

શૈક, ક્રોધ, લોભ, મોહ, કામ, ધ્રર્ષ્યા, ધૃણા, વિગેરે દુમુણાની 
આભડછેટ નાની અવસ્થામા ટોકણી ન થવાથી લાગી જાય છે, જેધી 
પછી તેએમા ઉચ્ચ ભાવા તથા લાભકારી અને ઉપકારી ખુદ્ધિનુ 
સ્થાન પાથી ઉમરે જેવામાં આવતું નથી, ઉપર ગણાવેલા માનસિક 
દોષા ખુદ્ધિતે ન્ટ કરનારા છે એવું' શાસ્રામા લખેલુ છે ( “ છૂાઢ્‌- 
શેતવર્િનારાજ્તેલવો 7 ) આનાથી બચવાને માટે દરેક વિદ્યાર્થિને 
ધામિક શિક્ષા મળવી જેઇએ છે, પરતુ આહી તો એતો અભાવ જ 
થઇ ગયેલા છે. 

વિદ્યા ભણુવાના માનસિક પરશિશ્રમવી મસ્તકની મૂત વસ્તુનું 
કાઇ ને કાળ ખચે થાય છે જ અતે એ ખર્ચ પૂણુ કરવા માટે વીવે- 
વધેક તથા સાત્વિક અન્‍ન, ૬ધ, ધી, ચે।ખા, વિગેરેતી જરૂર પડે 
છે, આપણા શાસ્ત્રોમાં આના સેવનની બાબતમા કહેલુ પણુ છે કે 
“ સારક સવતે આજન વુજ્ટિ મેવતિ તાર્‌શી 7 જેવા પદાવો 
ખાવામા આવશે તેવીજ ખુદ્ધિ પણુ થશે. હવે અમારા દેશમાં અત્યારે 
દજિત્રા_ વિગેરે અતેક કારણોને લીધે આજે બધાના ભાગ્યમાં આ 
પદાર્થો પૃણુ તૃતમિ પમાય તેટલા મળતા નથી વળી શાસ્ત્રોક્ત ભોજન 
વ્યવસ્થાના નિયમો! તુટી જવાવી લોકો ધણુ કરીને ગુણ્દોષથી અજણુ 
રહી બનરી પદાર્વોનો બહુધા ઉપયોગ કરવા લાગ્યા છે તેમા પણુ 
વિશેષે કરી નાના બાળકે લાડ પ્યારમાં બજરૂ કઇક ૪ ખપતી અણુ- 
ખપતી ચીજે લીધા કરે છે કે જે વસ્તુમાં આપણે ન સમજીએ એવી 
રીતે ધીરે ધીરે જાનત તુતાતે બગાડે છે. 

ઉત્તમ આહારના સેવનથીજ સ્મૃતિ-યાદશક્તિ વધે છે પણુ 





૪૯ 


વિદ્યાર્થીસમુદાય 'વાસી ભોજન, તેલ, ગોળ, વિગેરે પદાથેોનાંજ 
સેવનમાં વધારે પ્રીતિ રાખે છે કે જે તેઓની ખુદ્ધિશક્તિને કંમભ્નેર 
કરવામાં ચમત્કારિક ળ ખતાવે છે. હમેશા ભણુવાના પરિશ્રમને લીધે 
મૂલે વસ્તુતી જે ધટ પડૅ છે તે ઉત્તમ ઉત્તમ ખાવાના પદાથેદ્ાારા 
પુરી દેવામાં આવવી જઇએ સ વાતતો તો હમેશા અભાવ જ રહે 
છે. કેટલાએક એવા દર્દીએ અમારી પાસે આવે છે કે જેઓએ 
માના ધાવણુ સિવાય જન્મ ધરીને બીજી દધ જેયુ નથી. આને લીધે 
અુદ્ધિ શક્તિ પણુ ધીમે ધીમે ધટતીજ નય છે 


ખાળક અવસ્થામા ખોટી કથા, ચરિત્રો, વાર્તાએ, તિલસ્માત, 
ઉપન્યાસ, લાલન-પાલનના ઉલટા વ્યવહારો, મિત્રોમાં અસભ્ય વાર્તા 
લાપ, ખરાખ રીતરીવાજે, અને આશક-માશુકતી ગઝલોના ગાણા 
એજ વધારે દેખાય છે વળી, બહ્માચયેનાશક પદાથાના ઉપભાગથી 
તથા જરદો, તમાકે, બીડીએ અને માદક દ્રવ્યાથી, પોતાની અવ- 
સ્થાતી ૬ૃહિતી સાથે સાથે હૃછિતા ક્રમ પ્રમાણે મસ્તકની શક્તિ વધ- 
વાની વાતતો દૂર રહી પણુ મન ઉલટ નકામુ અને કમળજેર અતે 
ભણુવામા અરૂચિકર થઇ નનય છે. 


આ રીતે અનેક કારણોથી ખુદ્ધિમા હાતી પહોચે છે. પરતુ 
આપણા લોકોનું જનેધએ એટલુ લલ્ન એને સુધારવા તરક ન હે હોવાથી 


1 એક વિધાર્થીએ ગુજરાતી અભ્યાસ રારૂ કર્યે! હશે ત્યારથી ઇગ્રેછ 
મેટીડતી પરીક્ષા થઇ, યાસુધી હમેગા બાજરીનો ઠ' રોટલો અને 
મરચુ તથા છાશ વિગેરે ખાઇને અભ્યાસ વ્યા હતો પ્રથમ ખુદ્ધિ ધણી 
સારી હતી અને હજુ છે પરતુ તેને ગેજ ચાથા ધોરણુ પછી માધુ' 
દુ ખવાનુ દરેદ લાઝુ પડયુ છે તે હજી છે આન તેની ઉમર વર્ષે ૮૦ ના 
આરારાની છે એક દાડકરી ૬૦-9૭ વયની છે અને હમેરા માથુ દુખન- 
વાની ફરીઆદ લાવે છે. 











પણ 


વિલાર્થીએ ને પુરેપુરો વિદ્યાભ્યાસ કરવામાં મોટી મોટી અડચણુની 
સામે થવુ પડે છે, અને ઈચ્છાઓ તો આપણુને હમેશાં એમ થાય 
છે કે આપણાં બાળકે! જરૂર ધોડાજ સમયમાં સૂગમતાથી વધારે 
વિધાભ્યાસ કરી શકે, પણુ આ વિચાર કેટલે અશે પાર્‌ પડે છે તે 
સવે કેઈ વિચારવાન મતુષ્ય સમજે છે. શારીરિક અતે માનસિક 
ભેદોતે જાણ્યા પછી ખુહ્ધિના રજુર્ણુ અને સકુચિત થવાની ઉપર 
જણાવેલી પ્ૃચ્છામા આવતી અભિલાષાએમાં આપણે કેટલા સફળ 
થઈ એ છીએ તે વાત પ્રાયઃ અદષ્ટતીજ ગોદમા રહે છે, ધણાજ 
થોડા લોકો આ બાખતતનુ અતુસધાન કરવામા તૈયાર થાય છે અને 
એનુજ આ ફળ છે કે ભારતતી ખુદ્ધિ શક્તિ ધટતી જાય છે એવુ 
માનવામા આવે છે. 


(૧૦) 
વિધાર્થીઓની બુદ્દિ ઘટવાનાં કારણે વિષે 
વિઠ્દાનાના અનુભવ. 


અમે શિક્ષા વિભાગના કેટલાક સુયોગ્ય વિદ્દાતાનતે આ ખબાબ- 
તમા પુછયુ હતું કે “આપતો તે બાબતમા શુ અનુભવ છે ?” તેએએ 
કપા કરીતે અમારી પાસે પોતાના અનુભવાતુસાર ખુદ્ધિ ધટવાના 
કારણો અને બાળકોની ચાલ ચલગતના સબધમા કેટલુ'% લખેલુ 
છે* આવેલી બધી સમતીનો અહિ ઉતારો આપવાથી લેખ લાબો 
થઇ જવાનો ભય રહે છે એથી એક ખે માન્ય વિદ્દાનોતી સ મતીની 
નકલ નીચે આપવામા આવી છે અતે આશા છે કે આ સ'મતી પણુ 
અમારા વાચકોને ઉપયોગી થશે - 
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એક માસ્તરે આ વિષયમાં મારા પત્રના ઉત્તરમાં લખે છે:- 


“આપતો ૨૨ મી માચે સતે ૧૪૧૨ તે પત્ર મળ્યો છે, અને 
હુ જાણીને ધણા ખુશી થયો છુ કે આપે અતમા એવી એક વાત 
ઉપાડી છે કે જેમા અમે ધણા વખતથી ચકરમાં હતા. મતે આશા 
છે કે મારાથી વધારે અનુભવી માણુસો આપતે આ ખાખતમા વધારે 
સ તોષદાયક ઉત્તર આપશે. આ વિષયમાં માર્‌ ધ્યાન ધણા વખતથી 
હતું, પરતુ આપનો પત્ર આવતા પહેલા વિશેષ લક્ષ નહોતું. આપના 
પત્રમાં ત્રણુ પ્ર*તો ઉઠાવ્યા છે. 


(૧) વિદ્યાર્થીઓના મસ્તકમાં શુ નિબળતા અથવા ન્યુનતા છે? 
(૨) ઓષધેથી ખુદ્ધિ વધી શકે છે કે કેમ ? 
(૩) હું કાઇ સલાહ આપી શકૅ શમ છે.કે નૃહિ ? 


પદ 


ધણા વિદ્યાર્થીએ ઉપર ધ્યાન આપવાથી જણાય છે કે કેઢ- 
લાક તેજ દીમાકવાળા અને કેટલાક બીલકુલ મન્દ વિદ્યાર્થીઓને છોડીને 
આજના છોકરાએ ભૂમિતિને નકામો ખાજે સમજે છે દૈ એક વિશેષ 
વિષય લઉં છું કે જેથી બધી વાત સપણ સમજવામાં આવી જય. 

ભૂમિતિ ( ઇિ1લાવં ) એક એવે પેચી વિષય છે કે જે બીજ 
ભણુવાના અન્ય વિષયો કરતાં તદત જીદોજ છે. શરૂઆતથી છોકરાં- 
એને એવી રીતે ઉછેરવામાં આવે છે કે, જેથી તેમની ખુદ્દિ વધી 
શકતી નથી. તેઓને કટલાક શખ્દ, વાડય, પૃષ્ઠો એવી રીતે યાદ 
કરવાં પડે છે કે પરીક્ષા વખત એકદમ ખોલી જવાય. છોકરાઓની 
અતે શિક્ષકોની ઉન્નતી પરીક્ષા ઉપર જ આધાર રાખે છે, પણ 
કોધ્તે એ વાતની પરવા નથી પડી કે અતમા તે શુ કામ આવ- 
વાનુ છે. બસ, ગમે તે રીતે પરીક્ષક પાસેથી પાસ થવા યેગ્ય માર્ક ' 
મેળવવા એજ લદ્ઞ્ય હોય છે હવે ભુમીતીમા યાદ કરવા માટે ગોખી 
મારવાનુ ધણું એણછુ છે. એનો સબ ધ મતુષ્યની માનસિક રાક્તિઓ 
સાથે છે આથી જેઓને પરીક્ષાને માટે તેયાર કરવામા આવે છે 
તેએ નાપાસ થાય છે, અને એ નિષ્ફળતાનો યબધ મગજ સાથે 
નથી, પણુ તેઓને જે રીતે શીખવુ જેઈ એ એનાથી ઉધી જ રીતે 
કામ કરવુ પડે છે, તેઓને જે ખરાબ કઢગી રીતે શીક્ષણુ મળે છે 
તેતો આ દોષ છે જે કદી આ રીત બદલી નાખવામાં આવે અને 
પરીક્ષકો ભણુનારાઓનાં હિતનો વિચાર કરે અને પરીક્ષાના પરિણામ 
ઉપર્‌ જ કેવળ ધ્યાન ન રાખે તો હું આશા રાખુ છું કે ભૂમિતિ 
અતે એવા બીન વિષયોમાં આ નતની ફરીઆદ્ો સાભળવી પડશે 
નહિ. અત્યારતી રીતમાં તો નથી છોકરએના મગજ તેજ થઈ શકતાં 
કે નથી તેઓની સ્મરણ શક્તિ તેજ થઈ શકતી, કારણુકે એના ઉપર 
વધારે જેર્‌ પડે છે. 
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ખીજ ખોટ એ છે કે, ધણું કરીને છેકરાંએા કમજેર હોય છે 
અતે જેમ જેમ આગળ વધતાં જય છે તેમ તેમ વધારે કમજેર 
થતાં જય છે. છેકરાએને મુખ્ય મુખ્ય કષ્ટોની સાથે પણુ ધરના 
કામ કરવાં વિગેરે ખે ખે કામ કરવાતી સાથે વધારે ભણુવુ પડે 
છે. તેથી પણુ ધણું કરીને કમજેર થઇ નય છે. સવારથી સાજ 
સુધી ધણાં પાતા ધણાં પુસ્તકોમાથી ભણુવા પડે છે અને વળી ભ- 
ણુનાશએતે એક જ ઠેકાણે ખેસી રહેવાતું છે. કેવળ એક ખે કલાક 
હવા ખાવા અતે જરૂરેના કામકાજ કરવા નય છે. આવી રીતે એક 
ઠેકાણે બેસી રહેવાથી પણુ વહેલુ મોત આવે છે. ક્ષયવાળા, સાંકડી 
છાતીવાળા, માથાની નબળાઇવાળા, એ બધુ આ કારણુથી જ થાય 
છે, એ લોકોને ભણુવાના પુસ્તકોમાવી કોઇ! એવી વાત જ મળતી 
નથી કે જેથી તેઓને આશ્ચર્ય સાથે વિચાર્વુ પડે અથવા ખુધી 
હવામા બહાર જવુ પડે. છૂટ્ટીના દીવસોમાં પણુ છોકરાએ ફેરવા 
નિકળતા નથી. કેમકે એક તો તેઓમાં એટલો ઉત્સાહ હોતો નથી, 
અને વળી ઓછામાં પુરૂ પરીક્ષાની તૈયારી માટે સખ્ત મહેનત 
કરવી પડૅ છે, તેથી થાકી જય છે જે કે મનુષ્યની બુદ્ધિ (મગજ) 
એવી ૬ર છે કે જ્યા કોઈ ઉપાય ન હોય ત્યા પણુ તે ઉપાય શોધી 
કાઢે છે, તો પણુ મને વિશ્વાસ છે કે વિદ્યાર્થીએમા થોડા અપવાદ 
શીવાય બાકીનાની ખુહ્ડિતો સુધારો ઓષધોથી થશે નહિ, કારણુ કે 
ધણીખરી ન્યનતાએ। તે! ભણાવવાના ઢગતી છે, ફાઇ ખુદ્ધિતી નિબ- 
ળતાની નથી, અને આવી દશામાં આષધો ધણે જ થોડે ચુણ 
કરશે. પરતુ જ્યા મગજની કમજેરી નથી અને ઉન્રયોના ૬રપ- 
યોગથી નસો કમજેર થઈ ગઇ છે તા રોગ નવો હોય તો દવાએ! 
અસર કરે છે, 


લમ નાતી ઉમરમાં કરવાનો રીવાજ છેોકરાએના ખરાબ 


પે 


સ્વભાવ ઉપર તથા તેએનાં મગજ ઉપર પણુ ખરાબ અસર ફરે છે; 
જો કે શરૂઆતમાં કેઈ પ્રભાવશાલી એષધથી ૬ર થઈ શકે છે. તે 
સીવાય સાધારણુ કમજેર્‌ ખુહ્દિ કેવળ નિયમિત કસરત અતે ખુદ્ધિના 
તથા ઇન્દ્રિયના સદ્પયોગથી ઠીક થઈ જય છે. 


સલાહની ખાખતમાં રું ધણું થોડુજ કહી શકુ' છુ. જે સારે 
સ્વભાવ નાખવામાં આવે, છોકરાએ ચ'ચળ હોય, અતે જે તેતી 
સ્મરણુશક્તિને ઉત્તેજિત કરવા માટે સારા સારાં પુસ્તકો આપવામાં આવે 
કે જેથી પ્રરૃતિતી પશ સા તરક તેઓની રૂચી વધે, જે સ્મરણશક્તિને 
થોડી મદદ આપીને શિક્ષકો વિચાર શક્તિતો ઉપચોગ વધારે કરે કે 
ડુકામાં આવશ્યક અને હાનિ કરનાર વિષયોનું તાત્પયે સમજાવી દે 
અને છોકરોએનુ ધ્યાન ઠીક હોવાની પરીક્ષા કરતા રહે, તો ધણી 
ન્યનતાએ કે જે હમણા દેખાય છે તે દર્‌ થઈ શકે અતે જે ખાળ- 
લમ ખધ કરી દેવામા આવે તો વૈઘોતે ઉપાય કરવા માટે ધણા જ 
થોડા વિદ્યાર્થીએ મળી શકશે. ” તા* ૬ એપ્રીલ ૧૯૧૨. 


(11) 

1 211 છૂદ્વતૈં 10 201૬009/દાલવંજ્ઠટ 11૯ 1૯૦૯10૬ 01 
0૫ 1લા1લા, ૪૯૩, 1૯ 10011 દઉ [10751૮૧1 ૯૦૩૩11- 
1૫1101 0 110 0૫1105 13 ૪૦1 ૩1૦10 દવે 00૫ 
૪11 તં૦ 4 ૪૯1 ૩૯1૪1૦૦૯ 10 ૦૫ €૦૫1૧11061 હાત 
€411 1૯0 1૯૩૩1185 0 11॥6ોતા1 [1'€113, 1 0૫ ૪1 
૯૦ દ121€ 10 તૌ।૩૦૦૪૯1' $011€ 1'૯૧૯તૈ! 1૦ 1112100૯ 1110 
0૯111 01 દલા 00] દરતે (11€1* 101103. 

૦ ત્રિ' 45 1 11280૯ ૯૯1 1૯ ૬૦ 0103617૯ દ1€ 
તૈલ[૯€1૩. 10 1116 11૯61111 ૦૦0૩૫૬૫૬101 ૧1€ 81%*.--- 


(1) 


(10 


(111) 


(10) 
(0) 


(૫1) 


પટ 


110€9 35010101) 1401: 113€ 121૫141 11વૃધાંડાદ૪€૦ 
11€55, 4 તૈલડ1'€ 10 1૬11007 દ્રા।વં લાવુ0ાં'€ ૧00૫૬ 
369 1૪5, ૫/1 (1€ 10€€દ ૫/11 તૈતા19. 


1.053 0 1101101૪, 1101 1દા'ત[/? ૯0401૯5 
(0€13 ૦૪૯ 10 €1 100, ત દ્વા'વૈ તો'વેટુલા', 
97 ત 0૦તૌા॥દ્ા' 004] 90) ૫7૦૫।ંતં 1૯4110 
1111 111૯ 110101૯. 

31૫1010૯55 0 11૬611૪૯1૦૯, 1116] ત1'૯€ ૯૩%૦૯૯તેં- 
10819 વેપ 0 પ॥વૈલ'ડદતાતે॥ છુ દ્રઞઉ ૦ત॥ 134'ત)/ 


(110૪ 1૧૭૦111૪ 0 તા દ'૪૫1૧૯101, ૦01 “ 01)” 
210 “ ૪11૯૦૦૦૯ 0 & (1011૪. 


1002228111 ૦01 ૪/૦ ર1૪ તાત. 

113૯11” 1111તૈડ ત1*€ 111[21€55310101€55, 11115 112), 
[1100/૯૪૯1*, 0૯ તૈપલ ૬0૦ & 1401૮ 0૦ 113€111017. 
110૬ 0 €૦0૦૯1૧1/૧1101 0 1111વ.* 111€] 1૦ 
૧10501૫1૯1) 110042481૯ 01 ૮૦૫૦૦૫૩૬711 પીલ 


1311 ૫/1€11€1₹ (1૯ $૫]૯૯૬ 08૯ ૦10૯ 0 ડાં) 
૦1 ૦0 દ૪ુપ॥0€॥. 


ટડ 1૯૪દ"તેંડ દૌ 1” [117510 11€9% ત1₹€ 110311) 


૩3110071 ડાદ્વાપાલ્તૈ 0 (111-00૫1 ત્રાવં ડપા1લત છુ”૦૪), 
૪13103 11૮1 દ] છલ તેંપટ 10 ૬0૦-૯૮11) 1021112૪૯63, 
11-લ્લિતા॥છુ તવ છુલાલાદ્રાં 007૯1 0 દ1€ 10253૯3* 
11૯ ૯૮૦10૩૬૬1101101 0 (10 102])0117 01 [095 15 
5001111110 દ્ર 1 1:100/ 3011€ ૦85૯૩ 09 003 ૦1 ૪૯% 


૬૦ 


ઘલ॥ાવેલા' તટલ, 110 ૯1૯ 0૦૫॥તૈ $ર્ઝિદાવંપછુ ₹ ૦11 ૭9/૪727/#5 
તૈ 70777૮૮ ૫1101 0૦033101) 1૮31 € ૪0૯૯1 1€1€0ત'. 
[૦દ & €% ૪0૩, 41 1૯851 30 [૯ ૯૮૯10); $01લિ” 
1.000 6-%7/. 

1106 110૯1011૯5 11051 ૯ 11૯42, 1 1113 111૯10" 
તૈલવં 1૦ 9૯ પડ૯વૈ 9) [૫11૮ ૧1 18૪૯, 30 5 £૦ ૯0 
11110 116 1૯૮૮11 01 411. 


11 0૫ 1€તુપા૯ 10 પિ((1લા* 10011081101, 11 
311 0૯ 11031 €11€૯1૫111 ૬10/€10* 
7 4/777 77:72. 


એક બીજા શિક્ષક લખે છે તેતો ભાવાથે*-- 


“આપના પત્રતી પહોચ લખતાં મતે ધણો આન દ થાય છે. 
ખરી રીતે જેતા ભારતીય યુવાતોતી માનસિક અતે શારીરીક સ્થિતિ” 
ધણી જ રોગી છે. જે આપ કેઈ એવુ એળખ શોધી કાઢવામાં 
સફળ થયા હો કે જેનાથી તેએના શરીર અને મગજ આરેગ્ય 
થઈ નય, તો આપ જરૂર આપણા દેશ ખાધવા અતે માતાપિતાઓ 
ઉપર મોટો ઉપકાર કરી શકશે જ્યા સુધી હું સમજ્યો છુ ત્યા 
સુધી મગજતી ખામીએ છ નતની હોય છે. જેમકેઃ-- 


(૧) વિદ્યાર્થીઓમાં સ્વાભાવિક જિજ્ઞાસા-જણુવાની ઉચ્છા 
બિલકુલ નથી, એટલે કે નવી વાર્તા જણુવી અતે એ ખાખતમા 
પુછવુ' કે જેથી તેએને નિત્ય નવુ સાન મળી શકે તે ધચ્છા નથી, 

(૨) સ્મરણુશક્તિતી ન્યુનતા છે, એટલે કે સાધારણુ છોકરાઓને 
ચોડી મહેનતે યાદ કરી શકે તે વાતો બહુ વખત રહેવા છતા પણુ 
તેએ યાદ કરી શકતા નથી. 


દૃ 


(3) ખુદ્ધિનુ' જાડાપણું. આવા છોકરાએ ધણુ જ બુદ્ધિહીન 
હોય છે અતે કેઈ વાતનુ કારણુ ન સમજે તો બસ નથીજ સમજતા. 
(૪) સારે પરિશ્રમ કરવાને માટે તેએ લાયક નથી, થાકી જય છે. 

(૫) તેએના મસ્તિષ્કમાં પભાવ નથી હોતો અને એને લીધે 
જ વખતે સ્મરણુશક્તિતો અભાત હોય છે. 

(૬) તેમતા મગજ સ્થિર નથી રહેતા, તેઓ બિલકૅલ સ્થિર 
ચિત્ત નથી રહી શકતા, ચાહે તેઓ યાદ કરે અથવા ગોખે, પણુ 
શરીરતી દશા એવી છે કે તેઓ આકારમાં નાના, પાતળા, અને 
બીલકુલ વધી ન શકે એવા હોય છે. કે બધા ખાળલગ્ન, મિથ્યા 
આહાર વિહાર અને ગરીખીના પરિણામ છે. ધણા ખરા છોકરાંએની 
શરીર સ્થિતિ ગરમીના ઉપસડવાળી ( 3)111110 ) જેવામાં આવે 
છે. અને કેટલાક છેકરાએને તો મે ધણી નાની ઉમરમાં ગરમીથી દખ 
પામતા જેયા છે, કે જે ધણુ ખર્‌ વારસામાથી પ્રામ થએલ હોય છે. 
ઘોદા નહિ પણુ એછામાં ઓછા સે ફડે ૩૦ છોકરા ગુહા દ્દોૌથી પીડાય છે. 

જો આપતુ બુદ્ધિવર્ધક આષધ જતસમાજને માટે હોય તો 
સસ્તું હોવુ જેદએ કે જેથી સવે લાભ લઇ શકે જે આપતે વધારે 


સુચનાની જરૂર હોય તો! અવશ્ય આપવામાં આવશે. 
તા ૭ મી એપ્રીલ ૧૯૧૨ 
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એક ત્રિજા શિક્ષકતે। ઉત્તરઃ-તેતો ભાવાથેઃ-- 

(૧) જે છોકરાએના મગજ મન્દ હોય છે તે તેજ બનાવવાની 
દવા માટે અતે મન્દ પડેલી ખુહ્દિતે પોષણુ દારા વિકસીત કરવા 
માટે શિક્ષકોના અભિપ્રાય માગતો તમારો કાગળ વાંચવામાં મ્હતે 
અતિશય આન દ પ્રામ થયો 

(૨) જ્યા સુધી વિદ્યાર્થીની ઉમ્મર ૧૫ વષેતી ના થઈ હોય 
ત્યાં સુધી તેતી ખુદ્ધિ તેજ છે કે મન્દ તે જણૂવુ મુસ્કેલ છે. ૧૫ 
વર્ષ પછી જ તેતી ખુદ્દયાત્મક શાક્તએ।ા ખીલે છે અને તેથી તે 
વયની અ'દરતા બાળકોને ખુદ્દિ વધારવાની દવા આપવી એ કેવળ 
નિરૂપયોગી થઇ પડશે એટલુ જ નહિ પણ કેટલાક કૈસમા તે હાતી- 
કારક પણુ થઇ પડે. 


૬૪ 


(3) પ'દર્‌ અતે તેથી વધુ ઉમ્મરતા વિદ્યાર્થીઓમાંતા જે 
ધણાખરાએતા મગજ મનન્‍્દ અતે નબળા હોય છે, તેમાંના કેટલાકે 
તો તેતો વારસો મેળવેલો હોય છે અને કેટલાક કેસમાં ખરાબ સ'ગ- 
તમા પડવાથી જરૂર પડતા સાવચેતીના ઉપાયો નહિ યોજવાથી અને 
યોગ્ય ખોરાકની ગેરહાજરીને લીધે હોય છે. 

(૪) મ્હારા મત પ્રમાણે જે ઓષધ-પ્રયોગ માટે તમો સૂચવો 
છે તે વિદ્યાર્થી કોમને અતે વિદ્યા-સાહિત્ય-સેવકેો, એ સરવતે એક 
આશિર્વાદરૂપ થપ્, પડશે. 

(૫) જે વસાણા મગજના સાનત'તુએઓને બળ આપતાં હોય, 
કાર્ય-ઉત્સાહને ઉત્તેજક હોય, પાચન શક્તિ વધારનાર હોય, સ્વચ્છ 
રકત ઉત્પાદક હોય, અને વીયેપાત અટકાવી તેને વધારી ધટ્ટ કરતાર્‌ 
હોય તે વસાણાજ ખબૃદ્ધિવધેક દવાતી બનાવટમાં હોવા જેઇએ, અને 
કોઇ પણુ વમાણુ એવુ ન હોવુ જેઇએ કે જે માનસિક કે શારીરિક 
શક્તિઓને ગેરવ્યાજબી રીતે ઉશ્કેરનાર હોય. આ બાબત ઉપર્‌ 
પૂરતુ લક્ષ આપવુ ધટે છે ભલે તેવી દવાતી અસર ધીરે ધીરે થાય 
પણુ તે નિભય, નિશ્ચિત અતે ચિરકાળી હોવી જેઇ/એ. 

(૬) ઉપલુ અવલોકન મ્હે એ મુદા ઉપર કરેલુ છે કે, શિક્ષકે 
અને માખાપોના સર્વ પ્રયત્નો છતા વિવાર્થીએ ઉસ્તક્રિયા અને 
એવી ધણી ખરાબ ટેવામા ફ્સાઇને આખરે દુખી અવસ્થા ભોમ- 
વતા નજરે પડે છે 

(૭) દવાની કિમત ગવી રાખવી કે જેથી સર્વ સાધાર્‌ણુ 
મનુષ્યો તેનો ઉપયોગ કરી શકે, એટલે એક માસતી દવાનુ ખર્ચ 
૩1 ર્‌ થી વધુ ન હોવુ જેધ્એ 

(૮) આ મ્હારી સૂચનાઓએ તમાર્‌ લક્ષ ખેચ્ચુ છે એમ 
મ્હુતે જણાવવામા આવશે તો ૬ તમારો અતિ ઉપકા? માનીશ. 


! વપ 


ઉપલા વિચારેતો ન્યાય$-અમે કેટલાક અ શેમાં આ વિચારો 
સાથે મળતા આવીએ છીએ. આપણે માનવુ પડશે જે, આપણે આપણાં 
ખઆળકોને શિક્ષણુ માટે પાઠેશાળાઓમાં મોકલી નવિન પ્રચલિત થયેલી 
શિક્ષણુ રોલીએનતોા આશ્રય કરીએ છીએ, વળી ધેર અભ્યાસ કરાવવા 
માટે ખાનગી પમારો આપીને માસ્તરો પણુ રાખીએ છીએ, ભણાવવા 
માટે ન%ી થયેલા પુસ્તકો પણુ મગાવીએ છીએ, ઉપરાત એ લોકો 
પોતાનો વધારે વખત પાઠેશાળામાજ કાઢે એ ઉપર્‌ પણ વધારે ધ્યાન 
આપવામા આવે છે. છતા પણુ આપણા દેશમા આજકાલ પાછલા થોડાક 
વર્ષો થયા દરેક જતતે પ્રયત્ન કર્યા છતા વિધાના લાભમાં કાઇની 
કાઇ ખામીઓ દેખાય છે. એનુ કારણુ એ જ છે કે, આજે પ્રથ- 
મથી જ એ ખાખત ઉપ? ધ્યાન આપવામા આવતું નથી કે બાળ" 
કોનુ મગજ વિશે4 પરિશ્રમ કર્યા વિના પણુ સરલતાથી વિલાાને 


ધારણુ કરી શકવાતે તેયાર થયેલુ રહે, આપણે આ બાખત તરૂ 
ખીલકૂલ અજાણ્યા જેવાજ થઇ રહેલા છીએ કાયમ ધર કરીને રહલી 


ખુદ્ધ્યાત્મક શક્તિ ( લધ 70૦0 ૯ા' ) નતી શિથિલતાતે માટે 


કઇ જ પબધ કરવામાં આવતો નથી. અને તે એક એવુ કારણુ છે 
કે, જેથી આપણે ચાહિએ છીએ છતા પણુ વધારે વિદ્યા મેળવવામાં 
અન્ય દેશોની પેઠે આપણું સફળ થઇ જ શકતા નથી. આપણે 
હા આજે વિધા ભણાવવા માટે જે જે પદદતિઓતુ અવલ બન 


કરવામા આવે છે તે બધુ ધણું કરીને કેવળ બાળકોના મગજમાં 
જ્ઞાન ઠાસી ઠોસીને ભરી દેવાતી મહેનતરૂપ થાય છે, તેઓતુ મગજ 


પોતાની મેળે સમજી લેવાને યોગ્ય બતે એવુ થતું નથી. પણુ, હવે 
ભગવાનની કૃપાથી આપણી પ્રજનપ્રિય બીટીશ સરકારના શાજ્યમાં 
ખુદ્દી ખીલવવા માટેતી જબરદસ્તીનતી રીતિએ દૂર થઈ પોતાની 
મેળે જ ખુદ્દિ ખીલે અતે અધિક અધિક ધારણા શક્તિ ખને એવી 
કેટલીક આધુનિક રિક્ષા પરદત્તિઆ દાખલ થવાતી આશા રહે છે 


દુ 


ખરી, છતાં પણુ જન્મકાળથી જ અથવા થુરેજોથી ધરી ગયેલી 
ખુદ્ધધાત્મક શક્તિ તો એ રીતીઓથી પણુ વધી શકતી નથી, 
માસ્તરે બાળકોને ભણુવાના વિષયો કૈવળ સમજવી તે દે છે, 


પર'તુ તેઓના મગજમાં ઠૅેસાવી શકતા નથી. એને માટે તો વિદ્યાન 
થીંએના મગજને જ જવાબદાર્‌ ગણવામાં આવે છે, તે એ કે તેઓને 


જેટલુ સમજાવવામાં આવે તેટલું ધારણુ કરવાતી શક્તિ તેઓમાં 
હેવી જેધંએ, પણુ તેનો સુખ્ય આધાર તો કેવળ તેઓની શારીરિક 
અવસ્થા અતે ખુહ્ધયાત્મક સ્થિતિ ઉપર રહે છે. શિક્ષક તો કલાસમાં 
બધા વિદ્યાર્થીઓને એક સરખુ જ બધુ સમજાવે છે, પણુ સાભળ- 
વાવાળા તેતે એક સરખુ ધારણુ કરતા નથી, તેમ બધાને બધું કહેલું 
યાદ પણુ રહેતું તથી. આતુ કારણુ શુ? ખરી વાત એસ છે કે, 
ખધાતી ખુદ્ધિ, સ્મરણશક્તિ, ભાવના, અને મતીશા શક્તિ, પુષ્ટ થવા 
માટે આકાર, વીયે રક્ષા, સત્સગ, અતે ગભ સમયના માતાના 
આહાર વિહાર, વિચારો, એ સર્વ વાતો સવતે એક સરખી રીતે 
મળેલા હેતા નથી. અમારા પરોપકારી ત્રદષિએએ આયુવેંદ શાસ્રો- 


દારા બતાવ્યુ છે કૈ, અમુક ભિન્ન ભિન્ન કારણોથી માણુસોની ખુદ્ધયા- 
ભક શક્તિમાં અતર પડ્યા કરે છે, અને યોગ્ય પ્રતીકાર થવાથી 
એમા થાડો ધણુ ડ્રેરદ્ાર પણુ કરી શકાય છે, પરતુ આપણે તે 
તરફ ધ્યાન આપ્યા સીવાય ઉલટા આપણી ખોટી દિનચર્યાએથી 
ખુદ્ધિતી તીત્રતાને નણ કરીએ છીએ. 

મારે દુખ સાથે કહેવુ પડૅ છે કે, આપણું ચાલચલણુ અને 
આહાર વિહારતુ વત્તન એટલુ બધુ બગડી ગયુ છે કે, જેથી આપણે 
આપણા સતાતોતી ધારણા શક્તિને હમેશ બગાડુયા કરીએ છીએ, 
અતે કદી આપણે 1% જતેવ્થ સૂટ તી પેડે એતે સુધારવા તરક 
ધ્યાન નહીં આપીએ તો નિશ્ચય છે કે, આપણુને એક દિવસ વિલાના 
સબ'ધમા આજથી પણુ વધારે હાનિ સડન ફરવી પડશે. 


ન. 
ઉપસ હાર. 
(૫૧) 


ખુદ્ધિ વધારવાના ઉપાયોના વિષયમાં કોઇઇ સ્થાપિત નિયમ કે 
સિદ્ધ વ્યાખ્યા ન હોવાથી, એમ કહેવુ તો કઠણુ છે કે, ખુદ્ધિતુ પરિ- 
માણુ અમુક અજ્નુક ચિન્હો ઉપરથી જ માલુમ પડી શકે, અથવા 
અમુક અમુક માણુસોમા ખુદ્દિ નેધઞએ એના કરતાં એછી છે. પરતુ 
ખુદ્ધિતે તીવ્ર કરવામાં સ#ળતા મેળવવી, એ શટલુ' બધુ કડિન નથી, 
હિન્દ્બોના આદરે ગ્રથ “ રજી સહિત? પ માં લખ્યુ છે કે"- 
ધી પ્રુતિ સ્કૃતિ વિત્રેશઃ સંદ્રાત્તિઃ ૧1 જમળાં । 
ઝતાત્મ્યાથીમમશ્રેતિ શાતવ્યા છુઃલદ્દેલવઃ ॥ 
વિવમામિનિવેસોવો નિચાનિયે દિતાહિને | 
શેવ: લ વુર્િવિષ્રશઃ લમ વુજ્ટિર્છિ વર્ચતિ ॥ 
શારરરશ્થાન મ, ૧ જોજી ૨૬૭, 
ખુદ્ધિ ( નિશ્રયાત્મક અ'ત.કરણુ રત્તિ ) ધૃતિ અને સ્મૃતિતો 
નાશ, દુણ કાળ અતે કમૈતી સપ્રાત્તિ ( જમાનો અને કમેમા ફેરકાર », 
તથા અસાત્મ્ય અર્થે ( અનુકુળ નહી એવા ઇન્દ્રિયોના વિષયે ) ને 
આગમ, એ ખધા દુ.ખતા કારણો છે નિત્ય ( અતાશવત ), અનિત્ય 
( નાશવત ) તથા હિત અતે અહિતની ખાબતમાં વિષમ રીતિથી 
૧ ચરકસ હિતાનુ રારીર્‌ સ્થાન ખુ વાચવા જેડ છે, તેમાં પણુ 
પહેલે અધ્યાય સમજને વાચવા જેવો છે, તેમા પણુ લોક ૯૬ પછીનો 
વિષય-ખુદ્ધિભ્ર શ, સ્મૃતિભ્ર શ, ધતિભ્ર રા, પ્રજ્ઞાપરાધ, વિગેરેના લક્ષણે! 
ખાસ વાચવા જેવા છે વૈધ્યકતા સસ્કૃત ગ્રથોનો સ“પૂણું આરાય સમછ 


શકે એવા જ્ઞાનવાળાઓએ તે જરૂર વાચવુ, એવી મારી વિનતી છે 
અસૃતલાલ. 
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એટલે ખોરી રીતે-3લટી રીતે-આગ્રહુ ખ'ધાવનારે જે હેતુ તેતુ' 
નામ ખુહિભ્ર શ એટલે ખુદ્દિતા નાશ. પર્‌ લું, 
સેાત યાચસ્્રિયાથાનાં થ્યો વે વુરયઃ સ્છુતાઃ । 
ઝાલોન્ટ્રિય મનોડથોનાનેજેજા લજ્તિવષઝા ॥ 

કાયે, ઇન્દ્રિય, અને અર્થોતા ભિન્ન ભિત્ત ભેદ હોવાથી ખુહ્ધિ 
પણુ અનેક પ્રકારની છે; જેથી વિશેષ પ્રકારથી જોયા કર્યા શીવાય 
એકાએક સાધારણુ ચિન્હો ઉપરથી અતુમાત કરી લેવાથી વખતે 
ભ્રમકારક થઈ પડે છે. જે લોકો આ બાબતમા પોતાની અટકળ 
લગાવ્યા ફરે છે તેમા ધણો સભવ એવે છે કે તેએ વાસ્તવિક જ્ઞાનની 
નજક પહેથતા નહિ હોય. 

જે કે આ ખાખતમા ચોડખે ચોડખુ સમજની દેવાને હમણાં 
વખત નથી, કારણુ કે હમણા આ વિષયતી શોધતી શરૂઆત છે, 
પરતુ સમય પાસે આવ્યો છે અતે અમારી આશા વધતી જય છે. 
અમે આમાં સફળ થઇ જનસમાજની સેવામા જરૂર આ મહત્વના 
પ્રશ્નને સમથિત કરવા શક્તિમાન થઇરશુ, છતા પણુ આજકાલ આ 
સંખધમા ખુદ્દિતુ પરમાણુ નણુવા માટે અતેક અનુભવી વિદ્દાતોએ 
જે અનેક સિદ્ધાતો સ્થિર કરેલા છે તેમાથી જે કાઈક વિશેષ ધ્યાન 
આપવા જેવા છે તે સિદ્દાન્તાને અહીં અમારા વાચકોની સેવામા 
નિવેદન કરવાથી તેઓને તે રૂચિકર થશે, એવી આશા છે. ખુદ્ધિતી 
મદતા, ખામીઓ તથા અપૂણુતાએ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

(૧) કોઈ વાત સમજવામાં જ ન આવે; (ર) સમજાવી 
દીધેલી વાતો પણુ પાછી તેજ વખતે યાદ ન રહે, (૩) એકવાર 
અતુભવ કરેલી વાતો પણુ કાળાંતરે સ્મરણુમાં ન આવે; (૪) તર્ક 
વિતર્ક કરવાની અતે વિચારવાની શક્તિ ત હોય; (૫) સપણ ખોલી 


દહ 
શકાતું ત હેય; (5) શુદ્ધ ઉચ્ચારણુ થઇ શકે નહીં, (૭) મત બહુજ 
ચચળ રહેતું હેય, (૮) મનમાથી પોતાની મેળે કોઇ નવી વાત પેદા 
થતી ન હોય; (૪) સ્મૃતિ, ધી, મેધા, અથવા ધારણા એછી હોય 
કે નજ હોય, (૧૦) ચાલતી કીં?રગાટેતનતી રીતથી શીખવ્યા છતાં 
પણુ ખુદ્ધિમા જરૂરતો લાભ જણાય નહિ, વગેરે, આ બાખતમાં હજી 
ધણી મહત્તતી વાતો જાણી લેવાની જરૂર છે અતે મતે આશા છે »ે 
અતુભવી વાચકગણુ આ તરફ ધ્યાન આપી એ ખામીઓને પુરી લેશે, 
(૨) 
ખુદ્દિ વધારવા માટેના બે સાગે. 

હવે, બુદ્ધિ વધારવા માટે અમારા આચાયેોએ ખે માગેનુ અવન 
લબન કરવા કહેલુ છે, તે ખે માગે નીચે પ્રમાણે છે -- 

પહેલે ઉપાય--સ્વાભાવિક ખુહ્િતો વિકાસ કરવો એટલે 
ખીલવવી, સાશા સારા સસ્કારોથી સત્સગતવી, પઠંત-પાઠૅનથી, ગુર 
સેવાથી, અતે શાસ્ર જાનથી આ વાત થઇ શકે છે, વળી કહેલુ 
પણુ છે કે-- 

સતતાપ્યયનવાર્‌ઃ ઘર્લત્રાવઝોવને । 

લર્વિચાત્તા્યેસવા સ વુર્ટિમિધાય્રતેમળઃ ॥ 

જઆત્તાથ પુસ્તજ તિવાલ લદાચ્ય વછમા । 

ગુજ્યાસ્તુ પંચપટનૅ પસ્વિધેચત્તિ ॥ 

ઝઆારોમ્યવુજ્િવિનયોયમકશાસ્રસવા | 

પંત્તાત્તઃ1ઃ પટતાતિર્િજર મવન્તિ ॥ 

“ તિર્‌તર્‌ અધ્યયન, કથા વાર્તા, શ્રેઇ તત્રોતુ' એટલે શાસ્તરનુ' 
અવલોકન અતે સદ્વિદ્યાવાળા આચાયેની સેવા એ સવ ખુદ્ધિ વધાન _ 
રતારાં છે, એમાં પણુ યોગ્ય ગુરૂ, જર્‌રના પુસ્તકો, પાઠશાળા, દ્રવ્ય, 
અતે પ્રીતિયી ભણાવનાર, આ પાચ પદાર્થો તો ખુદ્ધિતે વધારનારા છે; 
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અને આરોગ્ય એટલે શરીરની નિરોગતા, બુદ્ધિ એટલે તીત્ર સ્મરણુ 
શક્તિ, વિતયં એટલે ચુરૂતી સેવા-સૃશ્રષા, ઉદ્યમ અતે પ્રીતિથી ભણુવું, 
એ પાંચ ખુદ્દિતે સહાય કરવાવાળા પદાર્થો છે.”' આ પહેલો ઉપાય-એટલે! 
અધો મહત્વનો છે કે એતી સહાય લીધા વિતા સ્વાભાવિક ખુદ્ધિ 
પોતાનો વિકાસ કરીજ શકતી નથી, પણુ ઉલટી નણ થઈ ન્ય છે, 

બીજે ઉપાય--એપષધોના પ્રયોગતો છે, કે જેએને માટે 
આ નિબધ લખવામા આવ્યો છે. ગભે સમયમાં માતાના દોષથી 
અતે જન્મ પછી ખુદ્ધિતો હાસ કરવાવાળા અનેક આહાર વિહારના 
સેવનથી શિથિલ થયેલી ખુદ્ધિને તીત્ર કરવા માટે આ પ્રયોગોની જરૂર 
છે, અને તે સાવેજ ખુદ્ધયાત્મક શક્તિને વધારે સતેજ કરવા માટે 
તથા પુષ્ટ ફરવા માટે પણુ વનોાષધિનો પ્રયોગ જરૂરેનો છે. આ ઉપાય 
પણુ બહુજ લાભ કરનાર છે એથી સ્વાભાવિક ખુડદ્દિ વધે છે અને 
શિથિલતા કરવાવાળા કારણનો પ્રતીકાર્‌ થઇ શકે છે, અતે એટલા 
માટે અભ્યાસતી સાવેજ આ દવાખોતુ સેવત ફરવુ એ આવશ્યક 
ગણુવામા આવે છે. 

વનોષધે દારા ખુદ્ધિ શક્તિ વધારવાનો પ્રયતત આર્‌ ભતા પહેલાં 
જે ઝરણુથી ખુદ્ધિમા હાસ ( ધટાડો ) થયો હોય અથવા થતો હોય 
તેને દૂર કરી પછી દવાએથી પ્રથમ ઉપચાર કરી તે પછી આયુવે- 
દમાં ખુદ્દિ વધારવાવાળા જે પ્રયોગ કહેલા છે તેતો તથા *રસાયન 
પ્રયાગમાથી કોઈ એકનો, પ્રકૃતિ, સમય, અવસ્થા, અતે કારણે! વિગે- 


રેનો વિચાર કરી, આવશ્યકતા પ્રમાણે પ્રયોગતી શરૂઆત કરી તે પ્રયોગ 
ચાલુ રાખવા -- 


મારા પોતાના અતુભવ પ્રમાણે આજકાલ ખુદ્ધિ વધારવા માટે 
સાધક પિત્તની શક્તિને વધારવી જેધ્રએ. મગજને પુષ્ટ કરી દેવુ અને 


* આ પુસ્તકના ખીન ભાગમા તેનુ વણુત આપવામાં આવ્યુ છે. 
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એજ ધાતુને વધારવાતા ઉપાયો કરવા જઇએ. કદી પાચક પિત્તતી 
શક્તિ નબળી હોય તો તેને પણુ ઠીક કરવી જેધએ. આ ઉપાયોથી 
મેધા શક્તિ વધી જશે. કોપ્તે કાઇ નિબળતા હોય અથતાા કોઇ અ'ગ 
પ્ર્યગમાં પ્રજુદ્રતા બરાબર ન આવી હોય તો રસાયત ઓપધનુ' 
સેવત કરાવવું, *રસાયત એઓપધેોતો પ્રચાર કેવળ અમારા આયુ 
વેંદતી ચિકિત્સા પ્રણાલીમાં જ છે. અમારા શાસ્રોમાં એતી ધણી પ્રશ'સા 
લખેલી છે. તત્વજ્ઞોએે આ વનેોષધેોના મિશ્રણા બહુજ સાદા અને 
સૂષ્મ વિચારથી કયો છે. ચરક સ'હિતાતા ચિકિત્સા સ્થાતતા પ્રથમ 
અધ્યાયમાં લખ્યુ છે કે:-- 

ટીધમાચુઃ સ્છુતિ મેધામારોગ્વ તરણ વચ: । 

ૃ્રમાવળ સ્વરોદ્ાયે ફેહ્ાન્દ્રિય વહે ૫૨ ॥ 

વાજા પ્રળતિ જાનત છમતેના ₹લાયનાત્‌ ॥ 

ભાવાથ--માણુસ રસાયનથીજ દીર્ધ આયુષ્ય, સ્મરણુશક્તિ, 
મેધા, આરેગ્યતા, તરુણુ અવસ્થા, પ્રભા, વણુ, સ્વરતી સ્પછ્ટતા, દેહ 
અતે ઇદ્ધિયોમા ઉત્તમ બળ, વાફસિદ્ધિ ( વાણીતો પ્રભાવ ) પ્રણાત 
અતે કાતિ મેળવી રકે છે ખરૂ જેતા *રસાયત એષધેથી એવાજ 
ગુણા થાય છે. (ઔષધ પ્રયોગોની વિશેષ શાસ્રીય પ્રશ સા માટે જીએ 
પુસ્તકતે અતે આપવામાં આવેલુ પરિશિષ્ટ ) 

જો આપણે કોઇ વિદ્દાત વેઘતી સલાહવી અને તેમા પણુ જે 
મુખ્યત્વે કરીતે ખુદ્ધિ વધારનારા એષધે કરવામા પ્રવીણુ ( સ્પેશી- 
અલીસ્ટ ) હોય તેતી સલાહથી એવા ઓપષધેોતુ સેવત કર્યું હોય તો 
પછી આપણી આતરીક ઇચ્છા સફળ થવામા સરાય ર્‌ાખવાતુ કાંધ 
કારણુ નથી અતે આપણું આ ઉપાયોદ્યારા સુમમતાથી વિઘા મેળવી 
શ%ીએ એવુ છે. 


* રસાયન ઓષધેો (ઘેર ખનાવી રાકાય તેવાને ) સગ્રહ આ 
પુસ્તકતા બીન ભાગમાં આપવામા આવ્યે! છે* 


છર 


3 
એપષધે પ્રચોગથી વધેતી જતી ખુદ્દિને એળ ખવાની 
રીત. 


ખુદ્ધિ સબધી શક્તિ પહેલા કરતાં વધારે વધતી જય છે, એતુ 
માણુસતે એકાએક સાન થવુ કઠણુ છે. પરતુ તીચે લખેલી રીતનો 
વખતો વખત પરીક્ષા કરવાથી કાઇ અનુમાત ઉપર આ] શકાય છે -- 

“ પ્રયોગનો આરભ કરતા પહેલા ધડીયાળમાં સમય ન્ેઇતે 
સવારના પહોર્‌મા પુસ્તક લઇતે અભ્યાસ કરવા ખેમવુ અતે જ્યા 
સુધી થાક ન લાગે ત્યા સુધી વાયતા રહેવુ, અને જ્યારે મગજમા 
થાક કે ખેચેની લાગે, આખો ભારે થઈ જય, અને વિષય ખરાબર 
સમજવામાં આવતો બધ થઇ જય તથા ભણવામાં અરૂચિ પેદા 
થાય, એટલે અભ્યાસ છેડી દઈ ક્રીથી ધડીઆળ ન્નેધ્રતે સમયની 
નોધ લઈ લેવી, આમ વોડા દિવસ કરવુ એ ઉપરવી ઓપષધનુ સેવન 
કરવા પડેલા બરાબર આટલે! વખત વાચી શકાતું હતું તે લક્ષ્યમાં 
રહેશે પકી કોઇ પણુ બુહ્દિવધક એપધેનુ સેવત અમુક મહોના 
સુધી કર્યું તો તે પછી પાછુ પહેલાતી પેડે ધડીઆળમાં વખત ન્નેઇને 
વાચવા ખેસવુ અતે પહેલા નોધેલા વખત કરતા વધારે વખત વાચવા 
છતા પણુ અકળામણુ આવે નહિ, મમજ હમેશા તાજેજ રહે, અને 
ભણુવાતી મહેતત જણાય નહિ, એવુ થાય તો પકી ખાત્રી થશે કે 
ઓધષધેથી ખુદ્દયાત્મક દ્રવ્ય ( મેટર ) વધતું જય છે. 

ધણું કરીને મૂખખાએ કમતા ખુદ્ધિશાળી મતુષ્યોમાં શારીરિક 
વિશેષતા તો એ જ છે કે, તેઓતુ શરીર વધારે વખત સુધી વિદ્યાન 
પ્રાપ્તિ માટે લાયક રહે છે, જેથી તેઓ બીજએઓ કરતા વધારે સૂગ- 
મતાની સાવે વોડા વખતમાં બહુ જ્ઞાન મેળવી લે છે. આ પરિક્ષાથી 
ખુદ્ધિતો ઠીક પત્તા લાગી જય છે. 


છક 


એપધતા પ્રયોગો ડયારે લાભ નથી કરતા તે વિષે.-- 

વિતાવિ મેવસેદર્થાપિઃ પચ્ત્ારેવાનિવતેતે । 

ત તુ પશ્વવિટીનણ સેષગાનાં શસેસપ ॥ ૬ ॥ 

ભાવપ્રકાશે# 

“વ્યાધિ આષધ વિતા પથ્યથી જ દર્‌ થાય છે. પથ્ય સેવત 
'વિતા કોઇ રોગ મટતો નથી, અતે પથ્ય દરેક રોગતે માટે ભિન્ન 
ભિત્ત છે.” ખુદ્દિ વધારતારી એષધીતા સેવતમાં મુખ્ય અતે મોડું 
પથ્ય એજ છે કે પ્રયોગ મેવન દરમીઆન મગજતે ખૂમ કસરત મળ્યા 
ફરે, કદાચ એ વખતે નને એમા કચાશ રાખવામાં આવે તો. ગષ- 
ધતા પભાવ થઇ ગયા છતા પણુ જેઇન તેવો લાભ જણાશે નહિ. 
ખુદ્ધિવધક એપષધેોતો આ પ્રધાન ગુણુ છે, કે એના સેવતથી ખુદ્ધિ 
વધારનારૂ દ્રવ્ય ( મેટર ) પહેલેવી જ શુદ્ડ અતે વધતા પ્રમાણમાં 
થતું જય છે અતે એ દ્રવ્ય જેમ જેમ વધતું જશે એટલી જ સુગ- 
મતા વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવામા થતી જશે, પણુ જો આપણે ગ વધતા 
જતા દ્રવ્યને ઉપયોગમા લાવવા માટે મગજને કસરત નહિ આપીએ 
અતે પડત પાડનમાં કચાશ શાખી?] તો પ્રયોગવી કાઇ જ લાભ થઈ 
શકશે નહિં એટલા માટેજ ઓષધેનેો લાભ પુરેપુરો લેવા સાર્‌” 
પહેલા કરતા મગજતે વધારે કસરત આપત્રાતી જરૂર છે આ છેલુ 
સિદ્ઘાત વાડય છે કે, ને મેધ્ય એટલે ખુહ્દધિવ્ધક એપષધેોથી વધારે 
લાભ લેવો હોય તો તેના પ્રયોગ વખતે મગજને પુરેપુરી કસરત આપવી. 

ઇતર ઓધષધેોની પેડે મેધ્ય ઔષધો એકદમ પોતાતો ચમતકાર 
બતાવતા પણુ નથી, તેમજ ચમત્કારીક (બાદશાહી-રાજશાહી, વિગેરે 
કપોલકલ્પિત ) ઔષધોની પેડે એકવાર ચમત્કાર બતાવીને નીર'શ 
પૃણુ બતી જતી નથી. પણુ જેમ જેમ તેતી અસર શરીરમાં થતી 
નય છે તેમ તેમ ધીરે ધીરે સ્થિરતાની સાથે એતો ગુણુ વધતો 


ડક 


જાય છે.* પરતુ અનેક થક્તિઓઆ આ વાત સમજ્યા સિવાય એક 
એ કે ચાર દીવસ દવાતુ સેવન કરવા છતાં પ્રત્યક્ષ ચગુણુ ન જણા" 
વવાથી છોડી દે છે, એથી લાભ થતો! નથી. એટલુજ નહિ, પણુ 
જ'દગી વધારનારા, રોગ મટાડતારા અતે ખુદ્ધિ વધારતારાં ઔષધે 
પોત પોતાના મુખ્ય ગુણી ઉપરાત શરીરના સવે સચાઓને સુધાર- 
વાતુ પણ કામ કરે છે, એટલે શરૂઆતમાં શરીરના સવે સચાએ 
પોતપોતાતુ કામ નિયમિત કરવા માટે પોતામાં જે વિકારો હોય તે 
દૂર કરવા મડી જય છે, અને આ ક્યા એક ખે અઠેવાડીયાં સુધી 
લગભગ ચાલુ રહે છે એટલા વખતમા દરેદીને અનેક શ કાએ થઈ 
રોગમા વધારો જણાર્દ દવા છોડી દેવાનો અને મહષિએઓના લેખોને 
ખોટા માનવાનો શુભ સમય મળી નય છે. ધન્ય ! એટલા માટે આ 
એપધેોનતે એછામાં એછે મહીતો દોઢ મહીતો કે જરૂરીઆત પ્રમાણે 
વધારે સમય સેવન કરવા જેઈ એ. 


(૪) 
ખુદ્ધિવપ્રક એપષધ પ્રયોગ સેવન કરવાના નિયસોઃ- 
નાવિશજ શરીરસ્ય ચુસતો ₹તલાયનો વિધિઃ । 

ન માતિ વાર્તાસ છજિછિ ₹મયોગ ર્વાહિતઃ ॥ 

વૈદ્ક આચાયેનતો ઉપદેશ છે, કે વમતવિરેચનાદિ કમો।થી શરીર 
શુદ્ધ કર્યા વિના જેમ મેલા વસ્ત્ર ઉપર રગ ચડતો નથી તેમ, રસાન 
યતો! ફાયદો કરતા નથ, માટે પ્રયોગતો આરે ભ કરતા પહેલા પચ- 
કર્માદિથી શરીરને શુદ્દ કરી લેવુ જરૂરતું છે. 

* એટલા માટે જ રસાયન તને।માં દરેક પ્રેયોગોની પાછળ, 
નિવેવળેન ઘળ્ાતાન્‌ જૃત્યગિત્‌, વવત્‌લર પ્યોમેળ ઇત્યાદિ લાખા દીવસ 
કે મહોના સુધી નિચમિત રીતે ખાવાની ભલ્લામણુ ઠરવામાં આવે છે 
અને મારો પણુ અતુભવ છે. અમૃત્તલાલ, 


ડપ 


પથ્ય--રસાયત ઔઓપષધેને માટે જે જે પથ્ય કરેલાં હેય 


અથવા જે આહારવિહાર વિધિ હોય તે સર્વ પાળવું' જેઇએ. મગ- 
જતી કસરત, ગ્રથતું પઠંનપાઠંત, સાત્મ્ય ખોરાક, દુધ ચાખા ધી 


વગેરે ખુદ્ધિવર્ધક દ્રવ્યોનો વધારે ઉપયોગ તથા દિનચર્યામાં મધ્ય 
આહારવિહારતુ' સેવત વધારે લાભકારી છે. 

વળી, ભહ્મચયે પાળવુ, સત્યત્રત ધારણુ કરવું, અને પ્રાણાયામ 
પણુ લાભ કરનાર છે. ગાયત્રીના જપ ભાવનાપૂર્વક કરવામા આવે તો 


તે પણુ અનત ફૂળપ્રદ છે. બુદ્ધિવર્ધક ઔષધ પ્રયોગ વિશ્વાસ અતે 
શ્રદ્ઘાથી સેવવા, તથા પ્રયોગ કરતી વખતે પઠનપાઠૅન કરવુ. 


અપથ્ય--આળસ, કોધ, વિગેરે માનસિક મલ, કદરતી હાજતોને 
શેકવાની રેવ, મિથ્યાઆહાર, મિથ્યાવિહાર, વધારે પડતી ખટાશને ઉપ- 
યોગ, વધારે મરચાં, વધારે મીઠું, તથા ખુદ્દિ નાશક આહારવિહાર, એ 
સર્વે હાની કરનારા છે. વળી ગાજર, વડગુ દા, વગેરે તેમજ નિશે।, આનુપ 
માંસ, વાશી, આવેલાં અને કેઢા ફુટી ગયેલા અન્ત પણુ અપથ્ય છે. 

છેલ્લી પ્રાર્થના ! આ નિબધને પુરો કરતા અમે સર્વતે 
એક પ્રાથેના કરીએ તો તે અનુચિત નહિ ગણાય, તે પ્રાથેતા એ કે 


સતાતે।ને સ્ઞાનવાન કરવા માટે જે ખર્ચ કરવો પડે છે, એ સાવે જને 
આપણે ખે ચાર આના આને માટે પણુ ખર્ચ કરીએ તે કાઈ ખોડુ 


નથી. માટે આપણા દેશીઓતે મારી વિતતિ છે કે તેઓ મળીને પોતાની 
અતે ખાળકોની ખુદ્ધિ તરક ધ્યાન આપે અને સદ્ખુહિ પ્રામ કરી સત્‌: 
કાર્યમા પ્રશ્ત્ત થઇ આપણા પૂવેજેનુ ગૌરવ વધારે સમુજ્વલ કરે. તે 
સાથે પર્‌મરૂપાળુ પરમેશ્વરને પણુ પ્રાથના છે કે, અમારા વંદ્યોને 
અતે અમારા દેશહિતચિ તક આગેવાનોને પણુ લેોકોપકારને માટે 


ખુદ્ધિ વધારનાર દ્રવ્યો વાપરવાની શક્તિ અતે શ્રદ્ધા આપે કે જેથી 
આ પડતી _ દશા ભોગવતું ભારત પણુ પાછુ ખડુ થઇ જાય અને 
ગર્વ મેળવે* તથાસ્તુ. 


૭૬ 


પરિશિણ. 
પ્રયોગોની શાજ્નીય પ્રશ'સાના થોડા ઉદાહરણી:-- 
ણ્તત્‌ પરાસ્ત સાત્રેળ વાર વિશુજ્િશ્ર ઝાયતે | 


સપ રાત્ર વ્રચોગળ શ્રતમાત્રં તુ ધાર્યેત્‌ ૨1 
તતઃ પૃ્રાફિત સાત્રેળ વધિરલ્વં વિતર્યતિ | 

સધ રાત્ર ત્રચોનેળ મવેત્‌ જવિરસશયત્‌ 1૨ 
નઇ ચ સ્મરતે દ્રથં શ્રતિશ્રાવ્યવઝાપતે | 

"તત્‌ સારસ્વત તામ સ્ણૃતિ મેધા વિવષેને ॥ર૨ે।॥ 
4ક્ષામૂતિગઝોચતે સો જવીન્ટ્રઃ ॥૪॥ 
મેધાવુસ્રિહ્ણતિજરં વાજાનાં ચામવધેને 1૧ 
સેધ્ય મવામવિ મવેત્‌ જિત માનુષાળાં 18 
જોજે શુદ્ર જુદ્રવતેદ્લસ નળાં પૂગ્યશ્ર નિર્ય તથા ॥૭॥ 


સવચર્ય મવઝઞછોવિવાગ્મી જઝતિધારસધ્રતિમાં તવાતરોન ॥ ૮ | 
સોય યપ રાત્રાન્‌ મતિ સતિ વિરહ વજ્ષવી માલ માત્રા 
સાતુયે સત્‌ જવિલ્તં વસલ જછજજ વિજ્ઞતાં ્રાવ્ન્યાત્‌ તા ॥0॥ 
હેચવેમિચ્છન્‌ સતયશ્ર પેય મેધાં તથેસ્છન્‌ ક્િગુળચ જાઈ 
પટેત્ર($ જજ લર્લમટ્નસતર્વય ચોગ્યંષ્િનુળં ચ જાજે | ૨૦ ॥ 
ળ્તસ્યામ્યાસતઃ પુંસાં યુસ્િમિધા પૃતિઃ સ્ણતિ$ 

સંપત્તિ: જવિલારારિ: પ્રવર્સેશોત્તરોસ્રં । ૨૨ ॥ 
છ્ીનુળીજતે ચ તસ્તિન્‌ મેધાવી મવતિ ગુટ વાવ્યત્ 


ડડ 


શ્રીરુળી જીતે ચ તસ્મિન જોવ સદલ પટસાજુ 
ઇુમેધલઃ જિજાયં મિશ્ષોરચાયે છોજસેસેન 
અવ્રાચિતેન રતો ચોમવરો નરન વિદારે 
વાજ્ત્રર્લ્વચ વાહાનાં વીળાવાય સમ૯૫૨% 
ઈજરવિશતિ રત્રેળ મવેસ્છતિધરો સર; 

સેથ છુન્ડુમિમે ઘોષો મત્તઃ જોવિનિઃ સ્વતઃ 
સક્ષવેન્‌ માસનેજ ચ જદ્સ્પતિ તમો મવેત્‌ 
સદ તંથધારી સ્વાત્‌ ત્રહધચારી જવિમવેત્‌ 
સ્ત રાત્રેળ મેઘાવી છ્ઞામ્યાં શ્રતિધરે મવેત્‌ 
મચૂરરર નિર્ઘોજો મત્જોજિજજસ્વરઃ 

સહસ બંસ્મરેર્‌ મંથાન્‌ ન્િત્રરે$ વટ મીચતે 
ટશ રાત્રજુવચુગ્ય સેધાવી 
સેધાર્જૃતિવજોષેતાશ્રિર્રાત્રં તવોધનાઃ 

્રીવાતિ વજપુટવષુઃ સ્જૃતિ સેધાયન્વિતો વિશેવેળ 


|। ૬૧ ॥ 


| શેરે । 
1 દ૪ ।। 


1 ?% 
॥ ૨૬ ।। 
॥ ?૭॥ 


1 ૨૮ ।॥ 
1 ૬૨ ॥ 
1૨૦ ।॥ 
| ૨૨ ॥ 


વિક્ષિદ મેધા સ્જૃતિ વુજ્ટિ લર? । મવયલો વષે લટ ગવી 


ટ્યૃતિ મતિ વજમેષા લત્વલારેરવેતઃ 
જીતારાળાં વષુર્મેધા વજપુટિજરઃ સકતા? 
દ્રશા મેધા વષેતે માલ યુમ્માત્‌ 

સદા વુસ્િગોયતે નાત્ર સંશય? 
યુર્રિન્દ્રિય વજ્ર 


| ૨૨ | 
| ૨૪ ॥ 
| ૨૧૧ 
| ૨૬ 
1 ૨૭ ॥ 


છ્હ 


ઉપલાં વાક્યોના ભાવાથે? 
આ દવાનુ' પ્રાશન કરવાથીજ વાણી શુદ્દ થઈ જય છે, અતે 


્ુ દિવસનો પ્રયોગ સેવવામાં આવે તો સાંભળેલું ખધુ' યાદ 
રેઊે છે. ૧, 


એ દવાતા પ્રાશન માત્રથી બહેરાશ દુર થઇ જય છે અને 
સાત દિવસના સેવનથી નફ કવિ થઈ શકાય છે, ૨, 

આ સારસ્વત નામતી બનાવટ સ્મૃતિ અતે મેધાતે વધારે છે. 
ભુલી જવાયેલ ગ્રથ યાદ આવે છે અને સાંભળેલુ' યાદ રહે છે. ૩. 

આ દવા ખાનારે પ્રજ્ઞાની મૂર્તિ હોય એવો કવિન્દ્ર બને છે. ૪. 


મેધા, ખુદ્ધિ અને સ્કૃતિતે કરવાવાળું આ રસાયન બાળકોના 
સગને પણુ પુદિ આપે છે. પ. 


(આ દવા) ખળદતી ખુદ્ધિમા વધારો કરી આપે તો પછી માન 
ણુસોતી ખુદ્ધિ વધારે એમાં નવાઈ શુ છે. ૬. 


(તેથી) લોકમાં બૃહસ્પતી અને શુક્ાચાયે જેવો બુદ્ધિશાળી અને 
મતુષ્યોને પુજ્ય થાય છે. ૭ 


આ ઘૃતતો ઉપયોગ કરવાથી જડ હોય તે પણુ વાચાળ થાય 
છે, પ્રતિભા ને સ્મરણુશક્તિ વધે છે અને રોગ ૬ર થાય છે. ૮. 

આ પ્રયોગની બનાવટ ધણીજ સહેલી હોવા છતા, સાત દિવસના 
સેવતથી અત્યત નિર્મળ ખુદ્દિ પ્રાપ્# થાય છે અતે ૧૫ દિવસના 
સેવનથી ચતુરાઇ વધે છે તેમજ નિયમિત રીતે મહિતો સેવન કર્‌- 
વાથી સતકવિત્વ અને ખધી ઉત્તમ કળાઓમાં કૅશળતા પ્રાપ્ત થાય છે, દ. 

એશ્વયેની ઈચ્છા હેય અને મનતી ધીરજ મેળવવી હોય તથા 
મેધા પ્રાપ્ત કરવી હોય તો ખમણી મુદ્ત સુધી (આ ઓપધનતુ ) સેવન 
કરવુ. વળી, જો એક દિવસમા એક હજાર શ્લોક ભણી શકાય એવી 


મરજી હોય તો એથી પણુ ડખલ વખત સુધી (આ ઓપષધતુ) સેવન 
કુર્વુ જેઈએ. ૧૦. 


હટ 


આ દવાના અભ્યાસથી પુરૂષોની ખુહિ, મેધા, ધૃતિ, સ્મૃતિ, 
અતે કવિત્શક્તિ એ ખધેુ ઉત્તરોત્તર વધે છે. ૧૧. 

તેનેજ બમણી મુદત સુધી સેવવાથી મેધાવી અતે તીર્મળ વાણી 
વાળા થઇ શકાય છે, અતે ત્રણુ ગણી મુદ્ત સુધી ખાવાથી ૧૦૦૦ 
'હક યાદ રહી શકે છે. ૧૨. 

ખરાબ મેધાવાળા અને ભિક્ષુ ઉપર દયા આવવાથી આચાય 


શ્રી લોકસેતે ન'દન વિહાર તામતા મદમાં આ પયોગ માગ્યા સિવાય 
આપ્યા હતા. ૧૩. 


જેમ વીણાનુ વાઘ હવામા પોતાતો સુર ફેલાવે છે, તેવી સર્વત્ર 
પ્રસરતી વિજય પામતી વાણી ખાળકોતે (આ એષધ) આપે છે. ૧૪. 
( આ એઓધષધ સેવનથી ) એકવીશ રાત્રી સુધી પ્રયોગ કરવાથી 
માણુસ શ્રૃતિધર-એકજ વાર સાભળેલુ યાદ રહી જય એવોા-મતે 
છે, તથા મેત્ર ગાજતા હોય અથવા નગાર્‌ વાગતું હોય એવે સ્નિગ્ધ 


ગભીર અવાજ થાય છે કે પછી મદોનમત્ત કોયલ જેવો મધુર 
સ્વર્‌ થાય છે, ૧૫. 


(તે ) એક મહીતો ખાવાથી, બૃહસ્પતિ જેવો થાય છે. ૧૬, 


આ પ્રયોગ સેવન કરનાર બહાચારીતે હજર ગ્રંથ યાદ રહે છે 
તથા ડવિત્વને પામે છે, ૧૭. 


વળી સાત શત્રીમાં એ મેધાવી બતી જાય છે અતે ૧૪ દિવસે 
સાભળેલુ યાદ રહે એવા બતી જય છે, મયૂરતા સ્વર જેવો ધાટો 


નિકળે છે અતે મત્ત કોયલના જેવા સવર્‌ થાય છે, તથા હજરો 
ગ્રૅથ યાદ રહે છે. અને કિન્નર સાથે ગાઇ શકે છે. ૧૮. 
દશ રાત્રી સુધી પ્રયોગ કરીતે મેધાવી બતી જય છે, ૧૯૪. 
તપોધન-તપરૂપી જેને ધન છે એવા બહ્મચારીએ ( ઉપર ) 


લખેલી દવાના પ્રયોગોથી ધણી રાત્રીએ સુધી મેધાસ્મૃતિ અતે ખળથી 
યુક્ત રહો શકે છે, ૨૦. 


(૦ 


વિશેષે કરીતે બળથા પુછ છે શરીર્‌ જેતુ એવો સ્મૃતિ અને 
મેધાથા યુક્ત જવે છે. ૨૧. 

આ દવા ખાનારા ખાસ વિશિષ્ઠ મેધા, સ્મૃતિ, ખુદ્દિ, અને 
સત્વ સાથે હન્નર વષે જીવી શફે છે. ૨ર. 

(અતે) સ્મૃતિ-મતિ, બલ, મેધા, સત્વ અતે સારયુક્ત જદગી 
પસાર ડરે છે. ૨૩. 

(આ એષધ) કુમારોની શરીરતી શક્તિ, મેધા, બળ, અને પુટિ 
વધારવામાં ઉપયોગી છે. ૨૪. 

ખે માસતા સેવનથી પ્રજ્ઞા અને મેધા વધે છે. ર૫. 

(આ ઔષધ સેવનથા) મહાખુદ્ધિવાન્‌ થાય એમા સ શય નથી. ૨૬ 

(તે) ખુદ્દિન્દ્રિયવે બળ આપનાર છે. ૨૭. 

આ ઉપલા વેઘકશાસ્રાતા વચનોથી સિદ્ટ થાય છે કે ખુહદ્ધિન 
વર્ધક આષધેોતુ એછા વધતા સમય સુધી સેવન કરવાથી ખાહ્દતો 
વિકાસ અને ખુદ્ધિની નિર્મળતા થઇ શકે છે. 

ઉપરના વાડંયો જુદી જુદી ખુદ્ધિવધેક દવાઃ્મોતી ફળશ્રૃતિનાં 
છે. એ બધી ખતાવટો અહી આપી નથાં તેતુ ફકારણુ એ છે કે 
આ લેખ ખુહિવધેક ઔઓષધેની પ્રસ્‍તાવના રૂપ હોવાથી અહી મૂળ 
ખનાવટતી જરૂરે અમતે લાગતી નથી, તેથી તે આ પુસ્તકના ખીન્ન 
ભાગમા યથાક્રમ આપવામા આવી છે. 
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હય 
તવામ્રજ રતાયને. દ 


ક્ષય, સ'મહણી, મ'દામિ, નબળાઇ વગેરેતી ઉત્તમ દવા. આ. 
રસાયન ક્ષયમાં વાપરવા જેવુ છે. તેતી એક માત્રામાં ડૂ અભ્રકભસ્મ 
આવે છે. કીં, તે. ૧ ના રૈઃ્ પુ-૦-૦, 


સ 2 2 દામ 


સાસ્ટ્શના. 
બધી જાતના તાવમાં નિભેય રીતે વાપરવા 


લાયક એઓષધ. 
ક્ષષ રોગમાં બપોર પછી આવતા હઠીલા તાવમા પણુ ફાયદો 
કરે છે. તાવની ગમે તે અવસ્થામાં લઇ શકાય છે* તિક્ત; 
પોછિક અતે રક્ત શોધક છે. તદત વનસ્પતિમાંથી શાસ્ત્રીય રીતે 
તૈયાર થાય છે. કીં ૩૨ ગાળીની શીશીના રૂ. ૦-૮-૦. 


વાગ્ભટકૃત અષ્ટાંગ હૃદયનુ' શુદ્ધ સરલ 
ગુજરાતી ભાષાન્તર, 
કિમત રૂ. ૩. ત્રણુ, પોસ્ટેજ જુદ. 2્ચનાર પ્રાણાચાર્ય. વૈદાનુ' 
પ્રાચીન શહત્રયીમાં ગણાતું મોડુ' પુસ્તક આટલી સસ્તી કિ મતે મળતું 
આ પહેલુજ છે. મગાવીને ખાત્રી કરો. 
મળવાનુ ઠેકાણું*-- 
તેઘ અમૃતલાલ વિ૦ પ્રાણુશ'કર ઝાડેશ્વર દવાશાળામાં, 
ઝાડેચેર-મરૂચ સ્ટેશન થઇવતે. 


હ્જૈ 


ગ્રીપછા રસ યન. 
સવવ્લરક%્રયોમેળ સેધાય્સૃતિ વજવ્રરા । 
મવભાચુષ્તરટા ધન્યાગરારોમાનિયાદિળી ॥ 

આ દવા નિયમિત રીતે ૧ વરસ સુધી ખાવાથી વિચારશક્તિ 
કેળવાય છે, યાદદાસ્ત વધે છે, શરીરમાં અતે મતમાં બળ આવે છે, 
જીદગી લખાય છે, ધડપણુ આવતું અઢકે છે. અને રારીર્‌માં લાબા 
વખતથી ધર કરેલા રોગો નાશ પામે છે. 

માત્રા ૨ વાલથી ૧૬ વાલ. અનુપાન. ધી, મધ, ૬ધ. 

કિ'મત ૧ વર્ષતી દવા તોલા ૪૦ ના રૂ।. ૫૦-૦-૦ 
૬ માસ ,, ,, ૨૦ના રા. ર૫-૦-૦ 
,, ૩માસ ,, ,, ૧૦ના રૂ. ૧૨-૮-૦ 
સૂચના--ઉપરની બનાવટમાં ૪૦ તોલા પાછળ 

સોતુ તોલા ૧ ફિમત રૂ।. ૩૦ 

લેોહભસ્મ તો. ૧ કિ. ,, પ 

માક્ષિક તો. ૧ કિ, ,, ૨ 


૩૭૭ 
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મ 
મલશ રલ. 
₹્તોમસ્મેત્વસેનાસ અક્િપાતગ્વરાંતકય્‌ । 
વ્જમુઝાિતોમય્ચ આદ્િજસ્યદ્રવેળદિ ॥ ૨ ॥ 
આ ભસ્મેશ્વર રસ સનેપાતના તાવને મઢાડે છે. બીન ટારીઆ 
તાવમાં પણુ અપાય છે. સુવાવડીને તાવ આવતે હોય ત્યારે અપાય 
છે. માત્રા રતી ૧, અતુપાન આદતો રસ અને મધ. કિમત તોલા 


૧ તો! ર।, ૧-૦૦-૦, 


૮3 


પાળપીચૂય નવર ૨, 
જાસગ્યાસગ્વરં પજા જીવિ છામવ સ્મયૂ । 
રરીતિણવનંજૃ્ળાં પાત્બશઝમરોચયં ॥ 
જોષપ્ઝાદાહ્યવાયાંસ સ્વર્સેઢૂં સરસ ફયમ્‌ ॥ 
ર નિજાતપળીજૃષ્યા"ર્સઝવિશ ગ નાશચેલ ॥ 

આ ગોળી ખાસી, ઘાંદ્રણુ, ઝીણો તાવ અને છેડ૪ીને હુરે છે, 
ઉલટી, ખેભાતી, નિશાખાજીયી થતા રોગ તથા ચ%ર આવતા અઢકાવે 
છે, લોહીની ઉલટી મટાડે છે. તરસ લાગતી અટકાવે છે, ક્ષયરેગમાં 
પડેખાંમાં ૨ નીકળે છે તે દબાવે છે. અન્ન ઉપરતી અરૂચિ દૂર ફરે છે. 
ઘાસણીના રોગ પણુ લાબા દિવસ ખાવાથી મઢે છે, વાતરક્ત (લોકે 
રગતપિત્ત કહે છે તે) વધતું અટકાવે છે. 

સાદ ખેસી જવાતો રગ, છાતીમાં પડેલુ' ચાદુ, ઉર હાત, ખેન 
નામતો ભયકર રોગ, યકૃત અતે બરેોલનાં દરદેો ( જેનાથી નસકોરી 
જુટે છે અથવા ખીજ રીતે શરીરમાંથી લોહી પડે છે તે રક્તપિત્ત) ને 
મટાડે છે. 

મગજનુ' ધણું કામ કરનારાં નબળા માણુસોે અને બાળકોને 
ખોરાકની ગરજ સારે છે, સનત તુએને સતેજ કરી શરીરની સીસ્ટ- 
મોતે સુધારી ધાતુપુછ્ટી કરે છે, 


અમારે વધારાનો અનુભવ-આ ગોળી આધાશીશી ચડતા પહેલાં 
ભે'સતા દુધ સાથે લેવાથી આધાશીશી અને માથાનાં દરદો મટે છે. 


માત્રા ગો. ૧ થી ૪. દુધ સાથે ગોળી લેવી. 
કિમત ગે., ૬૪ રૂ, ૧-૦-૦ 


ની. 


હ દ 
મેદજત્યુંગય ચળ. 
સૂળાસિતંઝુજગજેસ્ુસિતાનિપીત્વા 
પત્યક્ષમૃત્યુરષિ ઝીવતિગૂગરુચ્છી ॥ 
નિ ર ભ ૩ 
આ ચૂણુ ચોખાના ધોવણુ સાથે. પીવાથી મોત તજર આગળ 
દેખાતું હોય તો પણુ મૃત્રકૂચ્છમા ફાયદો થાય છે. 
અનુભવ-પેશાબની અટકાયત, ઉનવા, પરમીઆ, (ગોનોરીઆ' 
માં થતી બળતરા એકદમ શાત થાય છે. ગભિણીતે પેસાબ બધ 
થયા હોય તો પણ અપાય છે 


માત્રા ર વાલવી ૧૬. અનુષાન ચોખાનું વાણ, મધ. 
કિમત તો. ૧ ની ૦-૨-૦ 


હ. ષ્‌ 
તિમિરરર મી. 
છાચયેવ શુટિજાઃ પરિરુપ્જા નાશયન્તિ 
તિમિરાળ્યત્તિસ્ળ વા, ઉમ અ? ૧૩ 


આ ગાળી બકરીના અગર સ્રીના દુધમાં ધમીતે સુતી વખતે 
આખમા આજળવાથા ઝાખ, 7લ અતે બીન આખના નેગ મટે છે, 
ખૃતે આખનુ તેજ વધે છે. 

કિ'મત ગો ૧ ની ૦-૦૦ 

એોષધે મળવાનુ” હેકાણ”:-- 


વેધ અમૃતલાલ, વિ. પ્રાણુશ'કર. 
ઝાડેધ્ર૨ દવાશાળા-ભરૂચ? 











પરમાત્મા જોતું શ્રેય કેરો, 
વાંચક ! 

જે ગા પુસ્તક વાંચવાથી આપણો પ્રાચીન શારદ 
બુદ્ધિળળના ખજાનામાં એવાં ફચાં કચાં રત્નો મર્થાત્‌ ૨ 
કઇ દિમ્ય એથષધિઓ છે કે જેથી આપણા પૂર્વઝોએ અ! 
જગતમાં ખુદ્ધિત્રેષ્તતા મેળવી હતી, તે જાણુવાતી ઈ 
થાય, તો તુરત આ પુસ્તકના બીજા ભાગ સાત 
નામ તોંધાવજે. 

દયામય પ્રભુના આશિર્વાદથી, વાંસક તે પુસ્તક દ્વારા 
ગુમાવેછુ' શુહદ્ધિભળ પ્રાત કેરી શકરો અતે બુદ્ધિ નિમેળ 
હેશે તો સતેજ બનાવી શકસે.. 





નામ નોધાવવાના હેૅકાણા:-- 

(1૧.) વેઘરાજ અમતલ્લ વિ, પ્રાણુશૅં'કર, 
રુ. ઝાડેશ્વર* 

(૨.) એમ, એમ. પટેલની ક'પતી. 


હેજીરાપાળ-અસદાવાદ, 


